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A Prefeitura de Barueri, por meio da 
Secretaria de Obras, iniciou as obras de 
revitalização de um trecho da avenida 
Tancredo Neves e do bolsão de estacio-
namento localizado em frente ao Paço 
Municipal. A previsão de término dos 
serviços é julho de 2026. O trecho a ser 
revitalizado compreende o espaço en-
tre a Rua do Paço e a Rua Guilhermina 
Carril Loureiro, no Centro. Pág. 5
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Trecho de via e bolsão no Centro 
de Barueri serão revitalizados
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Tecnologia, criatividade e diversão no Projeto Férias na Escola

Defesa Civil de Barueri envia SMS 
gratuito para avisar a riscos climáticos

A Defesa Civil, em 
Barueri administra-
da pela Secretaria de 
Segurança Urbana e 
Defesa Social, dispo-
nibiliza à população 
o sistema de alertas 
40199, um serviço gra-
tuito que envia men-
sagens por SMS infor-
mando sobre situações 
de risco, como chuvas 
intensas, enchentes, 
deslizamentos de terra 
e ventos fortes na re-
gião cadastrada. Pág. 6
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Criatividade
Na nossa opinião, a melhor propaganda televisiva de 2025 foi da 

AMIL, um pequeno � lme onde o amor, gratidão, carinho e o espírito 
familiar estiveram presentes e que nos emocionou. 

Alerta

Com a chegada do período chuvoso, aumenta o alerta para o 
avanço da Dengue, Zika e Chikungunya em razão do acúmulo de 
água e consequente aumento dos criadouros do Aedes aegypti. Mais 
do que nunca é preciso continuar com as medidas de prevenção e a 
vacina para quem for elegível.

Água mais cara
Desde o último dia 1º a conta de água e esgoto da Sabesp � cou 

mais cara nos 371 municípios do Estado de São Paulo atendidos pela 
companhia. O aumento foi de 6,1106%, o primeiro reajuste após a 
Sabesp ser privatizada.

Osasco na Copinha

O mais novo clube da cidade, Osasco Sporting, também participa 
na 56ª Copa São Paulo de Futebol Júnior e faz parte nesta primeira fase 
do Grupo 5, com sede na cidade de Araçatuba, com os jogos serão dis-
putados no Estádio Adhemar de Barros. Na primeira rodada o Osasco 
Sporting empatou com o Athletico (PR) em 1 a 1 e na terça-feira, 6, 
venceu o time da casa, Araçatuba, por 2 a 1. Nesta sexta-feira, 9, às 
18h45, em busca de sua classi� cação à segunda fase, o Osasco Sporting 
encara o Maricá (RJ). 

Preocupante

O Sistema Cantareira, responsável pelo abastecimento de água 
da Grande São Paulo, operou na última terça-feira com 20,2% de sua 
capacidade, ou seja, menos da metade do volume de água de janeiro 
de 2025, que naquele período os reservatórios estavam com 50,9% do 
total armazenado. Chuvas mais consistentes e regulares são necessárias 
para melhorar os niveis dos reservatórios. Economizar água é mais do 
que necessário, é sobrevivência...

Monstruosidade

Mulher de 28 anos, grávida, morreu no início desta semana, após 
ser agredida e queimada viva, em Itapevi. Testemunhas relataram à 
polícia, que ela teria cometido um furto em um comércio próximo. 
Esperamos que os envolvidos, em tamanha atrocidade, sejam reco-
nhecidos, presos e que paguem na justiça.

Eleições gerais

No dominngo, 4 de outubro deste ano, eleitoras e eleitores de todo 
o país voltam às urnas. O prazo para tirar o título ou regularizar a 
situação eleitoral se encerra em 6 de maio.O voto é obrigatório para 
quem tem entre 18 e 70 anos e facultativo para os analfabetos e os 
maiores de 70. Jovens podem tirar o título a partir de 15 anos, mas 
só podem votar, de forma facultativa, se completarem 16 anos até o 
dia da eleição.

É legal ou não?
Denunciante quer saber, se a licença ou permissão concedida pela 

prefeitura de Osasco a uma pessoa física, para instalação e funcio-
namento de quiosque ou barraca para venda de produtos dos mais 
diversos em espaço público, poderá ser comercializada ou cedida pelo 
titular original a um terceiro?. Segundo o mesmo, a comercialização 
vem acontecendo. 

Copinha 1
Na sua estreia no Grupo 29 da  56ª Copa São Paulo de Futebol Ju-

nior, com sede em Osasco e os jogos sendos disputados nesta primeira 
fase no Estádio do Rochdale, o Audax Osasco empatou em 1 a 1 com 
o QFC (RN). Na segunda rodada disputada na última quarta-feira, a 
equipe osasquense goleou o União (MT) por 6 a 0. Com os resultados 
já está com um pé na segunda fase da Copinha. Neste sábado, 10, às 
21 horas, última partida desta primeira fase, o Audax Osasco enfrenta 
o Atlético Mineiro.

AULAS PARTICULARES DEAULAS PARTICULARES DE
MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXATASMATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXATAS

Presencial em Osasco e região ou Aulas virtuais.  Aulas para ensino Presencial em Osasco e região ou Aulas virtuais.  Aulas para ensino 
fundamental, médio e superior além de aulas para concursos públicos.fundamental, médio e superior além de aulas para concursos públicos.

Prof. Fábio Sinegaglia 11.999446446Prof. Fábio Sinegaglia 11.999446446

COLCHÃOCOLCHÃO
De solteiro,De solteiro,

2 unidades, novos 2 unidades, novos 
por apenaspor apenas

R$ 150,00.Tratar R$ 150,00.Tratar 
fone 97676.4403fone 97676.4403

CLIMATIZADOR DE AR:CLIMATIZADOR DE AR:
Polishop, Symphony HI Cooli, R$ 800,00Polishop, Symphony HI Cooli, R$ 800,00

MONITOR:MONITOR:
De pressão arterial, automático, de braço, OMRON R$ 250,00De pressão arterial, automático, de braço, OMRON R$ 250,00

IMPRESSORA HP: IMPRESSORA HP: Desk jet, multifuncional R$ 250,00Desk jet, multifuncional R$ 250,00

FONE: 96400.9683FONE: 96400.9683

JUNTA DE SERVIÇO

MILITAR DE OSASCO

O Alistamento Militar 2026 teve início no dia 1º 
de janeiro e segue até 30 de junho.

O processo é obrigatório para Jovens do sexo 
masculino, e pelo segundo ano consecutivo, 
também aberto a mulheres desde que comple-
tem 18 anos em 2026. As inscrições podem ser 
feitas pela internet, na página do Alistamento 
Online, inclusive para brasileiros residentes no 
exterior, ou presencialmente a partir de 2 de 
janeiro na Junta de Serviço Militar (JSM) mais 
próxima da residência. Os endereços da JSM 
estão disponíveis no site.

FRANCISCO DAS CHAGAS  LIMA
chefe da Junta Militar
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Política
30 anos da urna eletrônica

Em 4 de outubro, eleitoras e eleitores vão votar 
para escolher deputados federais, deputados 

estaduais, dois senadores por Unidade da 
Federação, governadores e presidente da 

República. As Eleições Gerais de 2026 tem 
como slogan #votonademocracia e celebram 

um marco histórico: os 30 anos da urna.

Sebastião Bognar e o vereador Josias da Juco estiveram a frente da primeira reunião da Frente Parlamentar para organizar os festejos

LEGISLATIVO

Carmônio celebra Câmara de 
Osasco “cada dia mais produtiva” 

llA Câmara Municipal de Osas-
co encerrou o ano de 2025 com a 
aprovação de 196 projetos. O pre-
sidente da Casa de Leis, Carmônio 
Bastos (Podemos), destacou que 
o resultado reflete a eficiência e o 
pleno funcionamento de todos os 
setores do Legislativo, garantindo 
celeridade desde a tramitação 
das propostas até a votação em 
plenário. Ao longo de três anos 
sob a gestão de Carmônio, a Casa 
discutiu e viabilizou 536 matérias.

“A Câmara está cada dia mais 
produtiva porque todos os setores 
entendem a importância de unir 
rapidez e qualidade técnica. Do 
protocolo à votação final, seguimos 
rigorosamente os prazos regi-
mentais para que as demandas da 
cidade recebam a prioridade que 
merecem”, afirmou o presidente.

Impacto direto na população
Para o chefe do Legislativo, 

mais do que estatísticas, os núme-
ros representam avanços concretos 
para o município. Como exemplo 
de impacto social, ele citou o 

Projeto de Lei Complementar 
17/2025. De autoria do Executivo 

e aprovado com agilidade pelos 
vereadores, a medida congelou a 

base do valor venal dos imóveis 
para fins de IPTU.

“Levamos ao plenário tudo o 
que realmente impacta a vida do 

cidadão. Entre tantas propostas re-
levantes em 2025, o congelamento 
do IPTU até 2028 destaca-se como 
uma das conquistas mais significa-
tivas para as famílias de Osasco”, 
pontuou Carmônio.

Histórico de Produtividade
Desde que assumiu o comando 

da Casa, em 2023, Carmônio Bas-
tos imprimiu um ritmo constante 
de trabalho. O crescimento da 
produção legislativa é visível no 
balanço anual:

Ano Projetos Aprovados

2023 180

2024 160

2025 196

Total 536

A expectativa para 2026 é 
manter o Legislativo como um 
protagonista nas soluções para a ci-
dade. “A população já se habituou 
a uma Câmara atuante e resolutiva. 
Nosso compromisso para o pró-
ximo ano é trabalhar ainda mais 
para superar essas expectativas”, 
finalizou.

Legislativo de Osasco aprovou 196 projetos ao longo do ano de 2025. Ao longo de três anos, sob a presidência de Carmônio Bastos, total 
de matérias aprovadas chega a 536. O congelamento do IPTU até 2028 destaca-se como uma das conquistas mais significativas 
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llEmpreendedores de Osasco e 
região já podem se inscrever para 
o Brasil Mais Produtivo, programa 
do Sebrae-SP voltado ao apoio de 
micro e pequenas empresas na 
adoção de práticas inovadoras. São 
176 vagas disponíveis voltadas a 
empresas interessados em aumen-
tar faturamento de forma inovado-
ra. As inscrições gratuitas vão até 
o dia 27 de fevereiro e podem ser 
realizadas no link disponível nesta 
matéria no correiopaulista.com

O programa acompanha gra-
tuitamente pequenas empresas de 
diversos segmentos pelo período 
de até seis meses. Durante esse 
intervalo, um agente bolsista espe-
cializado atua diretamente junto ao 
empresário, identificando desafios 
e propondo soluções inovadoras 
para melhorar o desempenho e 
tornar o negócio mais produtivo.

Com atuação direta nas em-

presas participantes, os bolsis-
tas auxiliam empreendedores a 
identificar oportunidades, reduzir 
custos, modernizar processos e 
aumentar a competitividade. O 
trabalho envolve visitas, diag-
nósticos, acompanhamento con-
tínuo e aplicação de metodologia 
reconhecida por gerar ganhos 

expressivos em produtividade e 
faturamento.

O Brasil Mais Produtivo é 
exclusivo para microempresas 
(ME) e empresas de pequeno porte 
(EPP) que desejam inovar e imple-
mentar melhorias contínuas. Mais 
informações podem ser obtidas 
pelo 0800 570 0800.

Sebrae-SP oferece 176 vagas para 
empresas de Osasco e região no 
programa Brasil Mais Produtivo

OPORTUNIDADE

NEGOCIAÇÃO

Osasco lança programa de parcelamento 
especial para regularização de dívidas
O prefeito de Osasco, Gerson Pessoa, sancionou a Lei nº 5.447/2025, que cria o Programa de Parcelamento Especial de Osasco (PPEO) para 
2026. A medida permite regularizar débitos com descontos de até 80% em multas e juros, com adesão desde o dia 5 de janeiro.

llO prefeito de Osasco, Ger-
son Pessoa, sancionou a Lei nº 
5.447, de 22 de dezembro de 
2025, que institui o Programa 
de Parcelamento Especial de 
Osasco (PPEO) para 2026. A 
lei foi publicada na edição nº 
2943 da Imprensa Oficial do 
Município de Osasco (IOMO), 
na terça-feira, 23/12.

Com o novo programa, 
os contribuintes poderão re-
gularizar pendências junto à 
Prefeitura com descontos em 
multas e juros. Podem aderir ao 
programa moradores com débi-
tos inscritos ou não em dívida 
ativa, inclusive aqueles com 
ações judiciais, bem como débi-
tos que tenham sido parcelados 
anteriormente e não quitados 
integralmente ou cancelados 
por falta de pagamento.

A lei prevê três opções para 
o pagamento das dívidas com 
o município. Para os contri-

buintes que estiverem com o 
parcelamento em dia e optarem 

pelo pagamento à vista, será 
concedido desconto de 80% nas 

multas e nos juros.
Já os contribuintes com 

parcelamentos em atraso ou 
cancelados que optarem pela 

quitação à vista terão desconto 
de 70% nas multas e nos juros. 
Para aqueles que escolherem o 
parcelamento dos débitos em 
até seis parcelas, o desconto 
será de 50% nas multas e nos 
juros. O novo programa come-
çou a valer no dia 5 de janeiro 
de 2026.

Os contribuintes que já 
possuem alguma anistia de 
débitos vigente junto à Prefei-
tura não poderão aderir a uma 
segunda anistia a partir desta 
nova lei.

Para a adesão ao programa 
o contribuinte deve realizar o 
agendamento prévio pela Cen-
tral 156 e comparecer, na data 
e horário agendados, à Praça de 
Atendimento da Secretaria Mu-
nicipal de Finanças, localizada 
na Rua Narciso Sturlini, 201 – 
centro, Osasco. O atendimento 
é de segunda a sexta-feira, das 
8h30 às 16h30.

Cidades
IPVA 2026

Motoristas paulistas que desejam pagar o IPVA 
2026 com desconto devem ficar atentos ao 

calendário. O pagamento começa na próxima 
segunda (12), conforme o final da placa. É 

possível quitar à vista com 3% de desconto 
ou parcelar em até cinco vezes. A partir de 

fevereiro, não há desconto nem parcelamento.
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Osasco iniciou 2026 
com a sanção de 
quatro novas leis de 
autoria do legislativo

Cidades Sexta-feira, 9 de janeiro de 2026 05

LEGISLAÇÃO

Osasco ganhou mais qua-
tro leis no início de 2026. As 
quatro normas de iniciativa do 
Legislativo foram sancionadas 
pelo prefeito Gerson Pessoa e 
publicadas na Imprensa O� cial 
de quarta-feira (07/01).

De autoria do vereador 
Gabriel Saúde (Agir), a Lei 
nº 5.448 veda a nomeação de 
pessoa condenada por sen-
tença criminal com trânsito 
em julgado, fundamentada na 
Lei Federal nº 11.340, de 7 de 
agosto de 2006 (Lei Maria da 
Penha), para exercer cargo ou 
emprego público no Municí-
pio de Osasco, inclusive nos 
âmbitos do Poder Legislativo e 
da Administração Indireta. Em 
poucas palavras, a lei estabelece 
que pessoas condenadas por 
violência doméstica e familiar 

contra a mulher � cam proibi-
das de assumir qualquer cargo 
ou emprego público na cidade.

O vereador Emerson Osas-
co (PCdoB) teve dois projetos 
sancionados: a Lei nº 5.450, 
que altera a Lei nº 4.841/2017 
relativa às políticas públi-
cas de proteção e ampliação 
dos direitos das pessoas com 
Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), reforçando que o 
indivíduo não será submetido 
a tratamento desumano ou 
degradante, não será privado 
de sua liberdade ou do convívio 
social e familiar, e não sofrerá 
discriminação por qualquer 
motivo; e a Lei nº 5.451, que 
reconhece a atividade de tran-
cista como expressão cultural 
e pro� ssional.

A quarta norma sanciona-
da, a Lei nº 5.449, é de autoria 
do vereador Laércio Mendonça 
(PDT) e institui o mês Junho 
Violeta no município. O Junho 
Violeta é dedicado à conscien-
tização, ao enfrentamento e à 
prevenção da violência contra 
a pessoa idosa.

Osasco sanciona quatro 
novas leis aprovadas
na Câmara Municipal

BARUERI

Prefeitura revitaliza 
trecho de via e bolsão de 
estacionamento no Centro
A Prefeitura de Barueri iniciou a revitalização de um trecho da avenida Tancredo Neves e do bolsão 
de estacionamento em frente ao Paço Municipal. A previsão de conclusão é julho de 2026.

A Prefeitura de Barueri, por 
meio da Secretaria de Obras, 
iniciou, no começo deste ano, 
as obras de revitalização de um 
trecho da avenida Tancredo 
Neves e do bolsão de estacio-
namento localizado em frente 
ao Paço Municipal. A previsão 
de término dos serviços é julho 
de 2026.

O trecho a ser revitalizado 
compreende o espaço entre a 
Rua do Paço e a Rua Guilhermi-
na Carril Loureiro, no Centro. A 
área da avenida Tancredo Neves 
soma 1.148,77 m², enquanto 
o bolsão de estacionamento 
possui 3.292,71 m², totalizando 
4.441,48 m².

Também será realizada a 
reforma completa da guarita 
do bolsão de estacionamento. 
O prédio passará por revisão 
das instalações elétricas e da 

iluminação externa, substituição 
das instalações hidráulicas, tra-
tamento antiferrugem e pintura 
da estrutura metálica, além de 
pintura interna e externa.

Saiba mais
O bolsão contará ainda com 

controle de acesso por meio de 
cancela para entrada e saída de 
veículos autorizados, remoção 
das telhas de policarbonato e 
substituição total por telhas 
metálicas. No estacionamento, 
estão previstas a reforma do piso 
e do calçamento, a substituição 

de guias e sarjetas e a troca do 
piso intertravado dani� cado.

Além disso, haverá con-
tinuidade da ciclofaixa, bem 
como a instalação de novo piso 
e a implantação de paisagismo 
na área voltada para a avenida 
Tancredo Neves.
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5.000
METROS QUADRADOS

 A área da avenida Tancredo 
Neves soma 1.148,77 m², en-
quanto o bolsão de estacio-
namento possui 3.292,71 m², 
totalizando quase 5.000 m².
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BARUERI

PREVENÇÃO

Defesa Civil envia SMS gratuito 
para avisar sobre riscos climáticos

SP registra investimento recorde em obras para 
fortalecer resiliência climática dos municípios

llA Defesa Civil, em Barueri 
administrada pela Secretaria 
de Segurança Urbana e Defesa 
Social, disponibiliza à população 
o sistema de alertas 40199, um 
serviço gratuito que envia men-
sagens por SMS informando 
sobre situações de risco, como 
chuvas intensas, enchentes, 
deslizamentos de terra e ventos 
fortes na região cadastrada. O 
cadastro é simples e pode ser fei-
to em qualquer tipo de celular, 
inclusive os mais antigos, sem 
necessidade de internet. Basta 
abrir o aplicativo de mensagens, 
criar um novo SMS, digitar 
40199 no campo do destinatário 
e informar apenas o CEP, sem 
pontos ou traços.  

Após o envio, o munícipe 
recebe uma mensagem de con-
firmação e passa a receber os 
alertas sempre que houver risco 
potencial na área informada. É 
possível cadastrar mais de um 

CEP, como o da residência, 
do trabalho ou de familiares, 

enviando uma mensagem para 
cada local.  

Os alertas são enviados so-
mente quando há risco imi-

nente, garantindo informação 
rápida e confiável para a tomada 
de decisões. O sistema é uma 
ferramenta essencial para a pro-
teção da vida e do patrimônio.  

Medidas preventivas 
Com antecedência, a po-

pulação pode adotar medidas 
preventivas, como evitar áreas 
alagadas, buscar locais seguros 
e proteger bens materiais, redu-
zindo acidentes, danos e perdas.  

Ao receber um alerta da 
Defesa Civil, é fundamental 
ler atentamente a mensagem e 
seguir as orientações. Entre as 
recomendações estão evitar sair 
de casa em situações de risco, 
não atravessar áreas alagadas, 
desligar aparelhos elétricos 
em caso de enchentes, manter 
distância de encostas e árvores 
durante ventos fortes e buscar 
abrigo seguro, se necessário.  

Compartilhar a informação 

com familiares, vizinhos, idosos 
e pessoas em situação de vulne-
rabilidade também é essencial. 
Caso identifique situações de 
risco, o munícipe pode acionar 
a Defesa Civil pelo telefone 199, 
além dos canais oficiais e da sede 
localizada na Avenida Itaqui, 
592, Jardim Belval.  

Emergências 
Em emergências, os núme-

ros são: 199 (Defesa Civil), 193 
(Corpo de Bombeiros) e 153 
(Guarda Municipal).  

A Defesa Civil atua na pre-
venção, monitoramento e res-
posta a desastres naturais e 
tecnológicos, como alagamen-
tos, deslizamentos, quedas de 
árvores, tempestades, incêndios, 
rachaduras em imóveis e outros 
eventos que coloquem a popula-
ção em risco. O objetivo é claro: 
salvar vidas e reduzir danos. 

llA Defesa Civil do Estado de 
São Paulo encerrou 2025 com 
investimentos históricos para o 
fortalecimento da prevenção e 
da resposta a desastres. O investi-
mento em obras representou um 
recorde, com investimento total de 
R$ 86,5 milhões com a assinatura 
de 76 novos convênios de obras 
preventivas e de recuperação, entre 
novas pontes, travessias em adue-
la, contenção de rios e encostas, 
fortalecendo a resiliência dos mu-
nicípios e levando mais dignidade 
às pessoas.

Outro grande avanço foi a 
compra de veículos e equipamen-
tos repassados às cidades. Neste 
ano, foram investidos R$ 60 mi-
lhões na aquisição de 163 veículos, 

330 kits de combate a incêndio 
e 367 equipamentos, além de 60 
caminhões-pipa, veículo robusto 
incorporado ao portfólio da Defesa 
Civil em 2025.  

Entre janeiro e dezembro, o 
Estado ampliou sua atuação jun-
to aos municípios, modernizou 
ferramentas de monitoramento, 
expandiu programas estruturantes 
e consolidou indicadores expres-
sivos em combate a incêndios, 
atendimento humanitário e obras 
de redução de risco. De forma 
inédita no Brasil, o estado passou a 
contar com Defesas Civis em todos 
os 645 municípios.

Ao longo do ano, foram entre-
gues 56.538 itens de ajuda humani-
tária para 54 municípios, somando 

aproximadamente R$ 2,43 milhões 
em materiais destinados à popula-

ção afetada por eventos adversos. 
No campo jurídico-administrati-
vo, 29 municípios tiveram decretos 
de anormalidade homologados 
— 12 por vendavais, 15 por chuvas 
intensas, um por alagamento e um 
por incêndio residencial. Há ainda 
um município adicional aguarda 
publicação oficial do decreto, 
também relacionado a vendaval.

Os recursos emergenciais libe-
rados após o reconhecimento de 
situação de emergência ou cala-
midade beneficiaram, em 2025, os 
municípios de Mongaguá, com R$ 
982.779,78, e Teodoro Sampaio, 

com R$ 105.700,54, totalizando R$ 
1.088.480,32 em repasses.

Prevenção reforçada e 
avanço das operações 
Estiagem e Chuvas

Entre maio e setembro, perí-
odo crítico de estiagem, a Defesa 
Civil intensificou a preparação das 
equipes municipais e, pela primeira 
vez, realizou a entrega dos Kits da 
Operação Estiagem diretamente 
no interior. A iniciativa apoiou 
400 municípios, com 13.483 itens 
e investimento de R$ 1,28 milhão.

A Operação SP Sem Fogo 2025 

recebeu o reforço da Sala SP Sem 
Fogo, inovação tecnológica que 
permite antecipar em até um dia 
o planejamento das equipes por 
meio de boletins meteorológicos 
específicos para áreas com risco de 
incêndio.

De junho a outubro, o Estado 
registrou redução de 50% nos focos 
de incêndio e de 91% na área total 
queimada em comparação com 
2024. Em 2025, foram contabili-
zados 102 focos e 2.908 hectares 
atingidos, contra 205 focos e 32.377 
hectares no ano anterior.

No início de dezembro, teve 
início a Operação SP Sempre Aler-
ta – Chuvas 2025/2026, marcada 
pelo lançamento do Painel de 
Inteligência SP Sempre Alerta, 
ferramenta capaz de reduzir em 
até 80% o tempo de envio de alertas 
meteorológicos.

Também foram distribuídos 24 
botes, entregues 20 caminhões-pipa 
e liberados recursos para aquisição 
de outros 40. Os Kits da Operação 
Chuvas, entregues diretamente nos 
municípios pela primeira vez, che-
garam a 536 cidades, com 14.196 
itens, totalizando R$ 1,52 milhão. 
Entre janeiro e novembro, 1.827 
agentes municipais foram capaci-
tados, abrangendo 531 municípios.

A Defesa Civil oferece o serviço gratuito de alertas por SMS (40199), que informa a população sobre riscos como chuvas fortes, enchentes e 
deslizamentos. O cadastro é simples, funciona em qualquer celular e permite o envio de alertas para um ou mais CEPs.
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A programa-
ção inclui 
atividades 
de robótica, 
cultura, jogos 
digitais, entre 
outras ativi-
dades

INCLUSÃO

PARCERIA

llA Prefeitura de Barueri, por 
meio da Secretaria dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência (SDPD), 
abre, na próxima segunda-feira, 
dia 12 de janeiro, as inscrições 
para as Oficinas de Libras – Básico 
1, referentes ao primeiro semestre 
de 2026. A iniciativa é aberta ao 
público em geral e tem como ob-
jetivo ampliar o acesso à Língua 
Brasileira de Sinais (Libras), pro-
movendo inclusão, acessibilidade 
e comunicação para todos.

As inscrições serão realizadas 
exclusivamente de forma on-line, 
por meio de link disponível nas 
redes sociais oficiais da Prefeitura 
de Barueri (Facebook e Insta-
gram). Ao todo, serão oferecidas 
200 vagas, que costumam ser 
preenchidas rapidamente.

Início das aulas e formato 
das oficinas

As aulas terão início na sema-
na do dia 9 de fevereiro de 2026. A 
oficina tem duração aproximada 
de três meses e acontece uma vez 

por semana, na sede da SDPD, 
localizada na Rua Vereador Isaias 
Pereira Souto, nº 175, Jardim 
Belval, com opções de horários 
nos períodos da manhã e da tarde.

Saiba mais
No momento da inscrição, os 

interessados poderão escolher o 
horário que melhor se adequa à 
sua rotina. A idade mínima para 
participação é de 12 anos.

Conteúdo programático
As Oficinas de Libras – Básico 1 

oferecem uma introdução aos prin-
cipais aspectos da Língua Brasileira 
de Sinais, incluindo noções iniciais 
de Libras, tipos de movimentos, 
legislação pertinente à pessoa surda, 
alfabeto manual, saudações, apre-
sentação pessoal, pronomes, além 
de expressão facial e corporal, entre 
outros conteúdos fundamentais 
para a comunicação em Libras.

Sobre a Libras
A Língua Brasileira de Sinais 

(Libras) é reconhecida por lei 
como meio legal de comunicação 
e expressão das pessoas surdas 
no Brasil. Sua difusão contribui 
para a construção de uma socie-
dade mais inclusiva, garantindo 
o direito à comunicação, à infor-
mação e ao acesso aos serviços 
públicos.

llA Prefeitura de Carapicuíba, 
por meio da Secretaria de Edu-
cação, em parceria com a Asso-
ciação Foco, abre inscrições para 
o Projeto Foco, que disponibiliza 
80 vagas gratuitas de cursos para 
crianças e adolescentes, com ida-
des entre 8 e 17 anos.

O projeto oferece cursos de 
artes, dança, esportes, línguas e 
informática, promovendo o desen-
volvimento cultural, educacional e 
social dos participantes.

As aulas serão realizadas na 
Avenida Tamboré, 1473, Alpha-
ville, em Barueri (SP), de acordo 
com a grade de horários específica 
de cada atividade. A Prefeitura de 
Carapicuíba disponibilizará trans-
porte gratuito aos alunos.

As inscrições devem ser rea-
lizadas presencialmente entre os 
dias 12 e 23 de janeiro, de segunda 
a sexta-feira, das 9 às 16 horas, nos 
seguintes locais:

• EMEF Prof. Argeu da Sil-
veira Bueno (Avenida Presidente 
Tancredo de Almeida Neves, 860, 
Cohab V;

• EMEF Vereador Edegar Si-
mões (Rua Mirassol, 85, Ariston)

Para se inscrever, os interes-
sados devem apresentar foto 3x4, 
RG ou Certidão de Nascimento do 
aluno, RG da mãe ou responsável 
legal, boletim escolar, declaração 
escolar, comprovante de residência 
atualizado, comprovante de renda 
familiar, carteira de vacinação atu-
alizada e Cartão do SUS.

Barueri abre inscrições 
para oficinas de Libras 
no dia 12 de janeiro

Estão abertas as inscrições 
para os cursos gratuitos do 
Projeto Foco em Carapicuíba

OSASCO

Projeto Férias na Escola leva tecnologia 
e diversão para alunos da rede municipal

llA Secretaria de Educação da 
Prefeitura de Osasco, em par-
ceria com a Planneta Educação, 
realiza de 12 a 23 de janeiro mais 
uma edição do projeto “Férias 
na Escola”. A iniciativa integra o 
programa “Eu Tenho Futuro” e 
oferece atividades educativas, tec-
nológicas e lúdicas para crianças 
da Educação Infantil (Ciclo I) e 
do Ensino Fundamental (1° ao 5° 
ano) da rede municipal de ensino.

De acordo com o prefeito 
Gerson Pessoa, o projeto reforça 
o compromisso do município 
com uma educação inovadora 
e de qualidade. “O projeto tem 
sido um sucesso entre as famílias, 
pois une diversão, aprendizado e 
cuidado, garantindo experiências 
significativas para nossas crianças 
também durante o período de 
recesso”, destacou.

Com o tema “É Diversão, é 
Tech, é Futuro”, a edição deste 
ano propõe transformar as esco-
las em ambientes de experimen-
tação, criatividade e descobertas. 
A proposta é estimular a auto-
nomia, o pensamento crítico e o 
contato com as linguagens digi-
tais, mantendo o brincar como 
eixo central das experiências 
pedagógicas.

A programação inclui ativi-
dades de robótica educativa, cul-
tura “maker”, programação em 
blocos, jogos digitais e vivências 
com Tecnologias da Informação 
e Comunicação (TICs).

No Ensino Fundamental, os 

estudantes poderão criar protó-
tipos, testar materiais e desen-
volver soluções, compreendendo 
que o erro faz parte do processo 
de aprendizagem e inovação.

As experiências com TICs 
também favorecem a investiga-

ção, o raciocínio lógico e a com-
preensão do papel da tecnologia 
no cotidiano, sempre de forma 
acessível, prática e significativa.

Para a Educação Infantil (Ci-
clo I), a programação foi cuidado-
samente elaborada para atender 

bebês e crianças pequenas, com 
oficinas como: Movimento e 
Projeção de Sombras e Robô 
Criativo, que exploram luz, sons, 
movimentos, texturas e diferentes 
materiais, estimulando o senso-
rial, a imaginação, a expressão e 

o encantamento.
Segundo o secretário de edu-

cação José Toste Borges, o pro-
jeto amplia as possibilidades 
de aprendizagem para além do 
calendário letivo. “O Férias na 
Escola leva diversão e conheci-
mento para os estudantes durante 
o recesso. É uma ação que mostra 
como a educação municipal vai 
além da sala de aula, promovendo 
desenvolvimento integral, criati-
vidade e protagonismo”, afirmou.

As atividades destinadas ao 
Ensino Fundamental acontecerão 
de 12 a 16 de janeiro nas escolas 
da zona Sul, e de 19 a 23 de janei-
ro, nas unidades da zona Norte. 
Já a Educação Infantil Ciclo I 
(crianças de 4 meses a 3 anos e 11 
meses) contará com programação 
no período de 12 a 23 de janeiro.

lServiços
As inscrições para ambos os 

públicos devem ser realizadas no 
site oficial do projeto (https://
feriasnaescola.plannetaeduca-
cao.com.br/login), além dos QR 
Codes, flyers e cartazes distri-
buídos nas unidades escolares. 
As vagas são limitadas. Mais 
informações podem ser obtidas 
pela Central 156.

A Secretaria de Educação de Osasco promove, de 12 a 23 de janeiro, o projeto Férias na Escola, com atividades educativas, tecnológicas e 
lúdicas para alunos da Educação Infantil e do Ensino Fundamental, unindo diversão, inovação e aprendizado durante o recesso escolar.

Yázigi Osasco Centro
Rua Machado de Assis - N° 632

(11) 3184-3010 (11) 98692-2135
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Tony Auad e 
os bastidores 

da TV
tony.auad@gmail.com

Hoje inicio a minha coluna 
fazendo um balanço das progra-
mações das principais emissoras 
de Televisão do Brasil, nesse início 
de ano. Pouca coisa mudou para 
que os telespectadores possam 
considerar como opção dentro da 
programação.

TV GLOBO: Aproveitou 
2025, para voltar com os remakes 
de suas principais novelas ten-
tando alcançar o mesmo sucesso 
na apresentação dessas reprises 
com algumas modi� cações nos 
textos originais. Agora em 2026, 
também com a volta da Fórmula 
1, a ideia é repetir essa mesma 
trajetória.

SBT: Durante o ano passado 
realizou inúmeras tentativas para 
recuperar a vice-liderança, mas 
não conseguiu até porque as inú-
meras mudanças de programação 
não surtiram nenhum resultado 
inclusive também em razão de 
algumas contratações que não 
deram em nada. Vamos aguardar 
este ano qual será às inovações da 
emissora.

RECORD TV: Foi a única 
que se deu bem, manteve-se na 
vice-liderança, aumentou a grade 
de transmissão esportiva montan-
do uma equipe de primeira linha 
com os melhores profissionais 
do mercado e ainda melhorou as 
produções de novelas. 

TV BANDEIRANTES: Es-

tacionou com sua programação, 
perdeu a Fórmula 1 para a TV 
Globo em contrapartida trouxe 
de volta à Fórmula Indy e mexeu 
muito pouco na sua programação 
dando a impressão que está satis-
feita com a terceira colocação de 
audiência em todo o país.

REDE TV: Poderia mudar o 
seu nome para "mesmice", ou seja, 
não aconteceu nada em 2025 e não 
deverá acontecer nada em 2026. É 
uma emissora que não consegue 
chegar a 1 ponto percentual no 
IBOPE, sua programação atinge 
o máximo de 0,96 de audiência. 
Lamentável.

TV GAZETA:Depois de 
longos anos no ostracismo, até 
porque sua diretoria anterior já  
demitida sumariamente nunca 
conseguiu inovar sua programa-
ção. Agora, essa nova diretoria 
já dá sinais que alguma coisa 
pode melhorar este ano, ou seja 
a emissora será competitiva no 
mercado publicitário com uma 
programação alternativa para 
seus telespectadores.

As demais emissoras, incluin-
do algumas a cabo, não mudaram 
em nada que justificasse uma 
análise mais intensa em suas 
programações. A grande verdade 
é que o falecido "Chacrinha" tinha 
razão quando dizia: Na TV nada 
se cria, tudo se copia.

Frase Final: Feliz Ano novo

ASSOCIAÇÃO DOS ENGENHEIROS E ARQUITETOS DE OSASCO
Realizou sua festa de confraternização, reunindo seus associados, fa-

miliares e parceiros e, com muitos brindes, comemoraram o sucesso das 
realizações efetuadas em 2025. Para este ano que se inicia, foi anuncia-
do que novos projetos e novidades vem chegando. Seu atual presidente, 

engenheiro Paulo Fiorita e o presidente do Conselho, engenheiro Leandro 
Fogaça, e seus atuantes diretores agradeceram a presença de todos. 

1ª CORRIDA NOTURNA DE NATAL
Ocorreu em frente à Prefeitura de Osasco com centenas de partici-
pantes que acompanharam o prefeito Gerson Pessoa e a primeira-

-dama e presidente do Fundo Social Gabriela Pessoa durante todo o 
percurso. Foi realmente um sucesso!

JUNTA MILITAR DE OSASCO
Recebe a visita do Comandante do “2º 
BPE- Batalhão de Polícia do Exército”, 
Cel./Ex. Marcelo Afonso Costa que elo-

giou o trabalho de e� ciência de todos da 
dinâmica equipe che� ada pelo simpático 

Francisco das Chagas.

VEREADORA
ELSA OLIVEIRA

Que vem realizando excep-
cional trabalho na Câma-
ra Municipal de Osasco, 

recebeu incontáveis beijos e 
abraços dos parlamentares, 
amigos, familiares e asses-
soria, ao comemorar mais 
uma primavera da vida.

CÉLIA OLIVEIRA

E quem não se lembra dele no programa 
“Bambalalão”, não é mesmo? Matheus 

Esperança vem sendo alvo de atenções em 
Osasco e foi homenageado como Voluntário 

pelo Instituto Vivereh e Instituto Terceiro 
Setor e na Câmara Municipal com Moção 

de Aplausos. E encerrando o ano com chave 
de ouro, foi o Papai Noel da Secretaria de 

Assistência Social de Osasco entregando 85 
“Pam Pam Noel” às crianças.

Todos a conhecem e a 
respeitam na cidade 
de Osasco. Assistente e 
voluntária nata, pre-
sente em diversas ações 
sociais da cidade, com-
pletou 86 anos de vida, 
colhendo rosas no seu 
jardim da vida, sempre 
louvando a Deus pela 
saúde e pela vida

SENADOR ASTRONAUTA MARCOS PONTES
Realizou com méritos um megaencontro na 
ALESP – Assembleia Legislativa do Estado 

de São Paulo, reunindo prefeitos, secretários, 
representantes de Entidades Filantrópicas e 
Fundações de diversos municípios, Grande 

São Paulo e Capital Paulista, que receberam 
emendas parlamentares indicadas e enviadas 

de sua autoria, após aprovação dos demais 
senadores da República.

A matriarca da tradicional Família Minc 
comemorou 85 rosas em seu jardim da vida 
e a festa de beijos e abraços carinhosos � cou 

por conta de seus netos Liz e Samuel e do 
� lho querido Eduardo Minc, empresário 

da “Minc Corretora”, diretor do SINCOR – 
Sindicato dos Corretores de Seguros do Es-
tado de São Paulo e atuante conselheiro no 
Conselho do Trabalho e Renda de Osasco.

LUIZA MINC

PALHAÇO PAM PAM

Jovem casal de contabilistas se reuniram com todos da linda família que 
constituíram para brindar os 56 anos de muita cumplicidade, harmonia 
e amor. E muitos foram os cumprimentos pelas “Bodas de Malaquita”, de 

amigos e familiares e de todos da e� ciente equipe da “Contábil Jaguaré 
Consultoria & Assessoria”.

KATIA E FREI

A “Associação de Moradores e 
Amigos da Praça Alaor da Sil-
va”, estará sendo incorporada 
com sua inscrição e certi� ca-
ção no Conselho Municipal de 
Assistência Social de Osasco” 
em breve. Lembrando que a 
quinzena do circo entre 15 e 
31 de março faz parte do ca-
lendário o� cial da cidade, por 
indicação da jornalista Nancy 
Nasser e da então vereadora 
Ana Paula Rossi, que fez o 
decreto que foi unanimemente 
aprovado pela Câmara Muni-
cipal de Osasco e sancionada 
pelo então prefeito Rogério 
Lins. Futuros eventos serão 
realizados na AMAPAS.

AMAPAS
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Dra. Simone Neri SAÚDE
PARA TODOS

Médica há 30 anos, com formação em Clínica Médica e 
Dermatologia. É expert em Cosmiatria pela Escola Bruna Bravo, 
no Rio de Janeiro, e possui MBA em Gestão de Saúde pela FGV. 

Atualmente, é diretora das Clínicas Simone Neri e SkinNews, 
além da Academia SkinNews, em Osasco-SP.

CLÍNICA SIMONE NERI
Rua Machado de Assis 797 cj 1101

 11 93225-2304

SKINNEWS ESTÉTICA 
Rua João Crudo 165
 11 93947-1227

ACADEMIA SKINNEWS
Rua João Crudo 165
 11 93093-4122

À medida que iniciamos o ano 
e vivemos os meses mais quentes 
e chuvosos, o Brasil reforça seu 
histórico de enfrentamento às ar-
boviroses urbanas — com destaque 
para dengue, chikungunya e zika, 
doenças transmitidas pelo mosqui-
to Aedes aegypti e que representam 
um dos maiores desa� os de saúde 
pública no país tropical em que 
vivemos.

Essas infecções virais, favore-
cidas por temperaturas elevadas 
e chuva frequente — condições 
típicas do verão — continuam a 
exercer grande pressão sobre o 
Sistema Único de Saúde (SUS). 
No Estado de São Paulo, os dados 
mais recentes mostram um elevado 
número de noti� cações e con� rma-
ções de casos de arboviroses já nas 
primeiras semanas epidemiológicas 
de 2025, com milhares de casos de 
dengue e chikungunya registrados 
nos primeiros meses do ano e de-
zenas de óbitos pela dengue. Ainda 
que muitas investigações estejam 
em andamento, o cenário reforça 
a magnitude do problema. Portal 
da Saúde SP

Por que as arboviroses conti-
nuam tão relevantes?

As arboviroses não são apenas 
um tema médico isolado; elas repre-
sentam um problema que permeia 

diversas dimensões da saúde públi-
ca: desde a organização dos serviços 
de atenção básica, passando pela 
vigilância epidemiológica, até os 
impactos socioeconômicos nas 
comunidades.

1. Alta incidência e carga sobre 
os serviços de saúde

Nas últimas semanas epide-
miológicas de 2025, o Estado de 
São Paulo registrou centenas de 
milhares de casos notificados e 
dezenas de mortes apenas pela 
dengue, além de milhares de casos 
de chikungunya con� rmados, o que 
exige uma atenção redobrada por 
parte da vigilância e dos serviços de 
saúde. Portal da Saúde SP

2. Complexidade diagnóstica 
e clínica

Os sintomas de dengue, chi-
kungunya e zika podem se sobrepor 
— febre, dor muscular, dor nas arti-
culações e mal-estar — di� cultando 
o diagnóstico clínico sem suporte 
laboratorial. Esta realidade exige 
uma capacidade de investigação 
epidemiológica robusta e pro� ssio-
nais treinados para manejar esses 
casos com acurácia e segurança.

3. Potencial para complicações 
e agravamentos

A dengue pode evoluir para 
formas graves, com risco de he-
morragias, choque e óbito, espe-
cialmente em populações vulne-

ráveis (crianças, idosos e pessoas 
com comorbidades). A chikun-
gunya, por sua vez, pode deixar 
sequela de dor articular crônica. 
O zika, apesar de raramente fatal, 
ainda guarda lembranças traumá-
ticas de surtos com microcefalia 
em gestantes. Cada um desses 
vírus, portanto, tem um impacto 
diferenciado, mas igualmente re-
levante, sobre a vida e a qualidade 
de vida da população.

Ciência e tecnologia a serviço 
da vigilância

Pesquisas cientí� cas recentes 
destacam a importância de mode-
los epidemiológicos e ferramentas 
preditivas para antecipar surtos 
e estruturar respostas mais ágeis. 
Trabalhos desenvolvidos no Brasil 
aplicam análises de séries temporais 
e aprendizado de máquina para 
prever picos de doenças como den-
gue e chikungunya, considerando 
variáveis ambientais como tem-
peratura e chuva — informações 
que podem orientar alocação de 
recursos e estratégias de controle 
vetorial em tempo real. arXiv+1

O papel vital da população
Nenhuma política pública de 

enfrentamento às arboviroses terá 
sucesso sem a participação ativa da 
comunidade. Isso inclui:

Eliminar criadouros: recipien-

tes que acumulam água parada, 
como pratos de vasos, garrafas, 
pneus e ralos, são locais ideais para 
a reprodução do Aedes aegypti. A 
atuação domiciliar, em conjunto 
com agentes comunitários, é es-
sencial para interromper o ciclo de 
transmissão.

Adotar medidas de proteção 
individual: uso de repelentes, telas 
em janelas e roupas que minimizem 
a exposição ao mosquito são ações 
simples, mas e� cazes para reduzir a 
chance de infecção.

Buscar atendimento precoce ao 
surgirem os primeiros sintomas de 
arboviroses, evitando a automedi-
cação e informando corretamente 
os pro� ssionais de saúde sobre his-
tórico de viagem, sinais e sintomas.

A conscientização da população 
não apenas protege o indivíduo, 
mas reduz a propagação das doen-
ças em toda a comunidade — uma 
verdadeira expressão de cidadania 
em saúde.

Integração entre gestores, pro-
� ssionais e comunidade

O Ministério da Saúde reforçou 
recentemente a criação de um Cen-
tro de Operações de Emergência 
(COE) dedicado às arboviroses, 
com o objetivo de coordenar es-
tratégias integradas entre esfera 
federal, estados e municípios. Ser-
viços e Informações do Brasil Essa 

ação institucional só será e� caz se 
amparada por políticas locais fortes 
e pela mobilização social, incluindo 
educação em saúde, comunicação 
transparente e suporte contínuo 
às equipes de vigilância e atenção 
básica.

Conclusão
No Brasil, as arboviroses ur-

banas continuam a ser um dos 
principais entraves à saúde pública, 
sobretudo no verão. O combate a 
elas exige um esforço coletivo: do 
poder público, com políticas robus-
tas de vigilância, controle vetorial e 

atenção à saúde; da comunidade, 
com práticas preventivas no dia a 
dia; e dos pro� ssionais de saúde, 
com diagnóstico e manejo baseados 
em evidências cientí� cas.

Somente assim poderemos 
transformar o enfrentamento 
dessas doenças em uma história 
de sucesso para a saúde pública 
brasileira.

Dra. Simone Neri é médica 
matriciadora de dermatolo-
gia da Secretaria da Saúde de 
Osasco e gestora em saúde 
pública pela FGV

um desafi o que exige vigilância, políticas 
públicas e engajamento da população

ARBOVIROSES NO VERÃO

Feliz Ano Novo! Quero com-
partilhar a minha animação em 
estar aqui com vocês, meus leitores 
neste ano de 2026. Ah, você não me 
conhece? Então vamos começar do 
início: meu nome é Pryscila Souza, 
sou nutricionista, especializada em 
Transtornos Alimentares. Atuo no 
Instituto de Psiquiatria do Hospital 
das Clínicas da FMUSP e também 
realizo atendimentos particulares.

Iniciamos o mês de janeiro 
com uma campanha importante, 
o Janeiro Branco. Esses dias, eu 
me peguvei pensando em quantas 
pessoas, fora do meu ambiente de 
trabalho, no meu contexto familiar 
e social, eu conheço que fazem uso 
de algum tipo de medicamento 
devido a prejuízos mentais, como 
ansiedade, depressão, insônia, sín-
drome do pânico, burnout. Aposto 

JANEIRO BRANCO
falar de saúde 

mental é urgente

Pryscila 
Souza
jornal@correiopaulista.com
instagram/prysnutri

que você também conhece alguém 
que utiliza medicação em razão 
de alguma condição relacionada à 
saúde mental.

O Janeiro Branco justamente 
visa dar luz a esse tema. A cam-
panha mobiliza a sociedade em 
torno da saúde mental e emocional 
por meio do diálogo e do cuidado, 
incentivando as pessoas a falarem 
sobre emoções, qualidade de vida, 
sofrimento psíquico, com foco na 
prevenção. Segundo a Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS), 
mais de um bilhão de pessoas 
vivem com transtornos mentais, 
sendo a ansiedade e depressão as 
condições mais prevalentes.

A alimentação tem papel cru-
cial no bem-estar emocional, físico 
e social. Além de contribuir para 
a produção de hormônios ligados 
ao bem-estar, como a serotonina, 
estudos sugerem que uma boa 
nutrição oferece maior neuro-
proteção. Mas não é apenas o que 
comemos que importa, a forma 
que comemos também impacta a 
saúde mental. O que observo cons-
tantemente no IPq é como muitos 
transtornos afetam diretamente o 

comportamento alimentar, seja 
pela ansiedade, que pode aumentar 
o apetite, por quadros depressão 
que pode haver diminuição da 
fome, ou pelo TDAH, em que a 
impulsividade aumentada pode 
favorecer um maior consumo 
alimentar.

Por outro lado, a busca cons-
tante de uma alimentação consi-
derada saudável e por corpos “per-
feitos”, aos quais estamos expostos 
diariamente nas redes sociais, pode 
levar a dietas da moda, ao uso de 
medicamentos sem recomendação 
pro� ssional e à restrição alimentar. 

Esses comportamentos favorecem 
o desenvolvimento de transtor-
nos alimentares, como bulimia e 
anorexia nervosa. Por isso, com-
preender as emoções, desenvolver 
habilidades para o bem-estar no 
dia a dia, atentar-se aos ambientes 
estressores e respeitar os próprios 
limites são ações essenciais para 
uma boa saúde mental.

Agora, pensando que todo 
início de ano é marcado por novas 
metas, quero te convidar a estabe-
lecer objetivos e pequenas ações no 
cotidiano que contribuam para a 
saúde mental. Pode ser iniciar uma 
leitura, buscar tempo de qualidade 
com a família, meditar ou experi-
mentar um novo esporte.

Caso você já esteja em sofri-
mento psíquico, buscar ajuda é 
um ato de cuidado. As Unidades 
Básicas de Saúde (UBS) podem ser 
o primeiro passo, nelas é possível 
solicitar encaminhamento para 
psicólogos ou psiquiatras. Outro 
importante centro de referência é 
o Centro de Valorização da Vida 
(CVV), que oferece apoio emocio-
nal. O atendimento está disponível 
24 horas por dia, pelo telefone 188.
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O Paulistano Barueri perdeu para o líder Sesc 
Flamengo na quarta-feira (7) pela Superliga 

Feminina de Vôlei 2025/26. Em partida válida pela 
primeira rodada do returno, o time comandado 
pelo técnico Bernardinho venceu por 3 sets a 0, 

com parciais de 25-17, 25-15 e 25-17. 

Wanderley Berrocozo
wanderley@correiopaulista.com

COPINHA 2026

VÔLEI FEMININO

Sexta-feira, 9 de janeiro de 202610

llO Oeste Futebol Clube foi 
fundado em 25 de janeiro de 1921 
na cidade de Itápolis e,em 2017, 
mudou sua sede para Barueri, 
onde permaneceu até 2025, mas 
agora está de casa nova, fixou-
se em Osasco, mudou de cores 
e  de nome e vai participar no 
Campeonato Paulista da Primeira 
Divisão - Série A2 de 2026.

A competição terá a partici-
pação de 16 clubes com início 
nesta sexta-feira, 9 e encerra-
mento em 13 de maio. Serão 4 
fases com os clubes disputando 
no mínimo 15 e no máximo 25 
partidas. Na primeira fase os jo-
gos serão entre si em turno único, 
classificando à segunda fase os 8 
clubes com o maior número de 
pontos ganhos. Concluída esta 
fase, os 2 clubes com o menor 
número de pontos ganhos serão 
rebaixados ao Campeonato Pau-
lista da Série A3 de 2027.

Os dois clubes classificados à 
decisão do título serão premiados 
com o acesso à Série A1 de 2027, 
a principal divisão do futebol 
paulista.

A estreia do Osasco Sporting 
no campeonato será nesta sexta-
-feira, 9, às 20 horas, no Estádio 
Prefeito José Liberatti, no Ro-

chdale e terá como adversário a 
Ferroviária, de Araraquara.

Na segunda rodada, o Osasco 
Sporting jogará fora de casa, irá 

até o Vale do Paraíba onde na 
quarta-feira, 14, às 20 horas, 
encara o Taubaté no Estádio 
Joaquim de Morais Filho.

OSASCO SPORTING

SAIBA +
São esses os clubes partici-
pantes do Paulistão Série A2 
de 2026:
lInternacional - Limeira
lMonte Azul - Monte Azul 
Paulista
lJuventus - capital
lLinense - Lins
lVotuporanguense - Votu-
poranga
lÁgua Santa - Diadema
lSanto André - Santo André
lSão Bento - Sorocaba
lTaubaté - Taubaté
lXv de Novembro - Piraci-
caba
lFerroviária - Araraquara
lGrêmio Prudente - Presi-
dente Prudente
lItuano - Itu
lOsasco Sporting - Osasco
lSão José - São José dos 
Campos
lSertãozinho - Sertãozinho

llA Copa São Paulo de Futebol 
Júnior 2026 já está acontecendo 
em Barueri e, mais uma vez, 
a cidade é uma das sedes da 
maior competição de base do 
futebol brasileiro. Nesta edição, 
o município recebe as equipes 
Remo (PA), Batalhão (TO) e 
Monte Roraima.  

Paralelamente aos jogos, a 
Prefeitura, por meio da Secretaria 
de Esportes, realizou nesta semana 
ações complementares que 
reforçam o compromisso com 
o desenvolvimento esportivo e a 
formação de atletas. As comissões 
técnicas das equipes visitantes 
participaram de uma visita técnica 
ao Complexo Esportivo do 
Silveira, onde puderam conhecer 
de perto toda a estrutura esportiva 
oferecida à população por meio 
das Escolas de Esportes.  

O programa atende crianças, 
jovens e adultos em diversas 
modalidades. A atividade 
possibilitou a troca de experiências 
entre os profissionais e destacou 
o modelo de gestão esportiva 
desenvolvido em Barueri, 

reconhecido pela qualidade dos 
equipamentos e pela política 
pública voltada à promoção do 
esporte como ferramenta de 
educação e inclusão social.  

Destaque 
Outra ação de destaque foi 

a participação da equipe de 
competição Sub-15 de Barueri 
em atividades de treinamento 
com o Clube do Remo (PA). 
A iniciativa permitiu que os 
atletas baruerienses vivenciassem 
a metodologia de um clube 
t r a d i c i o n a l  d o  f u t e b o l 
brasileiro, contribuindo para o 
aprimoramento técnico e tático, 
além de estimular o crescimento 
esportivo e pessoal dos jovens.  

Copinha 2026  
A Copa São Paulo de Futebol 

Júnior teve início no dia 5 de 
janeiro e, mais uma vez, Barueri 
demonstra que vai além da 
realização dos jogos, utilizando a 
competição como ferramenta de 
integração, formação esportiva e 
valorização do esporte. 

llÉ quase certo que a líbero 
Marcelle Arruda deva ser o 
novo reforço do time de vôlei 
de Osasco para a temporada da 
Superliga 25/26. A informação foi 
confirmada pelo jornal mineiro 

“O tempo” mas ainda não foi 
oficializada pelo clube paulista.

Marcel le i rá subst ituir 
Camila Brait, que se aposentará 
após 18 temporadas defendendo 
o Osasco. Ela ingressou no time 
ainda nas categorias de base.

Brait já havia anunciado o fim 
da carreira há três temporadas e, 
agora, confirmou que deixa as 
quadras de vez após o término 
da atual Superliga.

Brait é medalhista olímpica 
pela seleção brasileira e tem 

um currículo cheio de títulos, 
inclusive o de campeã mundial 
de clubes, já que o Osasco é o 
único time brasileiro a vencer 
esse campeonato.

Já Marcelle, que deve ser 
oficializada em breve, se destacou 
na seleção brasileira na última 
VNL e no Mundial de 2025, a 
boa performance fez com que o 
técnico José Roberto Guimarães 
a colocasse em quadra como 
reserva e a mantivesse como 
titular nas duas competições.

ACM OSASCO
AVENIDA DAS FLORES, 453

11 3685 8900
www.acmsaopaulo.org@�����������

#VEMPRAACM

Atividades para
toda as idades.

:: Natação :: Esportes :: Ginástica
:: Musculação :: Treinamento Funcional

ACM, MUITO
MAIS DO QUE VOCÊ IMAGINA!

estreia nesta sexta-feira no Paulistão A2 de 2026
Fundado em 1921, o antigo Oeste mudou-se de Barueri para Osasco, adotou novo nome e cores 
e estreia na Série A2 do Paulista 2026 nesta sexta (9), às 20h, no José Liberatti, contra a Ferroviária.

Barueri promove 
ações de integração 
e visitas técnicas

Osasco encaminha contratação de 
Marcelle para substituir Camila Brait


