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Nancy Nasser

Titulo de Cidada Osasquense
Presidente do Lions Clube de Osasco gestdes: 014/2015/2016/2017
Membro da Comisséo do Direito Sindical da OAB Osasco
Presidente do Conselho do Trabalho e Renda de Osasco

nancy.nasser@yahoo.com.br

Todos a conhecem e a
respeitam na cidade

de Osasco. Assistente e
voluntaria nata, pre-
sente em diversas acles
sociais da cidade, com-
pletou 86 anos de vida,
colhendo rosas no seu
jardim da vida, sempre
louvando a Deus pela
saude e pela vida

Realizou sua festa de confraternizacéo, reunindo seus associados, fa-
miliares e parceiros e, com muitos brindes, comemoraram o0 sucesso das
realizacoes efetuadas em 2025. Para este ano que se inicia, foi anuncia-
do que novos projetos e novidades vem chegando. Seu atual presidente,

engenheiro Paulo Fiorita e o presidente do Conselho, engenheiro Leandro
Fogaca, e seus atuantes diretores agradeceram a presenca de todos.

Realizou com méritos um megaencontro na
ALESP — Assembleia Legislativa do Estado
de Sé&o Paulo, reunindo prefeitos, secretarios,
representantes de Entidades Filantropicas e
Fundacdes de diversos municipios, Grande
Sao Paulo e Capital Paulista, que receberam

- X Que vem realizando excep-
emendas parlamentares indicadas e enviadas

cional trabalho na Cama-
de sua autoria, apos aprovacao dos demais _ ra Municipal de Osasco,
senadores da Republica. recebeu incontaveis beijos e
A matriarca da tradicional Familia Minc ~ abracos dos parlamentares,
TO ny Au ad e comemorou 85 rosas em seu jardim da vida amigos, familiares e asses-

e a festa de beijos e abragos carinhosos cousoria, ao comemorar mais
por conta de seus netos Liz e Samuel e do uma primavera da vida.

oS baStldoreS Iho querido Eduardo Minc, empresério

da “Minc Corretora”, diretor do SINCOR —
da TV Sindicato dos Corretores de Seguros do Es-
tony.auad@gmail.com tado de Sao Paulo e atuante conselheiro no

I | Conselho do Trabalho e Renda de Osasco.

z zHoje inicio a minha coluna tacionou com sua programaca
fazendo um balanco das progra-perdeu a Férmula 1 paraa T
magcodes das principais emissorasslobo em contrapartida troux
de Televisao do Brasil, nesse inicidle volta a Formula Indy e mexeu
de ano. Pouca coisa mudou paramuito pouco na sua programag
que os telespectadores possardando a impressao que esta satis-
considerar como op¢ao dentro dafeita com a terceira colocacao de
programagcao. audiéncia em todo o pais.

TV GLOBO: Aproveitou REDE TV: Poderia mudar
2025, para voltar com os remakeseu nome para "mesmice”, ou seja,
de suas principais novelas ten-nao aconteceu nada em 2025 e néo
tando alcancar o0 mesmo sucessdevera acontecer nada em 2026. E

Jovem casal de contabilistas se reuniram com todos da linda familia que
constituiram para brindar os 56 anos de muita cumplicidade, harmonia

na apresentacdo dessas reprisesna emissora que ndo conseglie e amor. E muitos foram os cumprimentos pelas “Bodas de Malaquita”, de

o _ amigos e familiares e de todos da e ciente equipe da “Contabil Jaguaré

Consultoria & Assessoria”.

com algumas modi ca¢des noschegar a 1 ponto percentual
textos originais. Agora em 2026,IBOPE, sua programacéo atinge
também com a volta da Férmulao méximo de 0,96 de audiénciga.
1, a ideia é repetir essa mesmaamentavel. ‘Bambalaldo”, ndo € mesmo? Matheus {":‘ .
trajetoria. TV GAZETA:Depois de Esperanca vem sendo alvo de atencdes em 5"

SBT:Durante o ano passado longos anos no ostracismo, alé QOsasco e foi homenageado como VquntériO:-f‘ -~
realizou inlmeras tentativas paraporque sua diretoria anterior j pelo Instituto Vivereh e Instituto Terceiro ¥
recuperar a ylce-Jlderanga, ma,sdemltlda_ symarlamente nunc Setor e na Camara Municipal com Mog&o e L
ndo conseguiu até porque as indconseguiu inovar sua programa- A
meras mudangas de programacagao. Agora, essa nova diretorja de Aplausos. E encerrando o ano com chave & W
n&o surtiram nenhum resultado ja da sinais que alguma coisa de ouro, foi o Papai Noel da Secretaria de = .= ?
inclusive também em raz&o depode melhorar este ano, ou seja Assisténcia Social de Osasco entregando 85 #
algumas contratacdes que nda emissora sera competitiva no “Pam Pam Noel” as criancas. \
deram em nada. Vamos aguardamercado publicitario com um | A ()
este ano qual sera as inovacdes gmogramacédo alternativa par & Q
emissora. seus telespectadores. ‘\ '

RECORD TV: Foi a Gnica As demais emissoras, incluin-
que se deu bem, manteve-se ndo algumas a cabo, ndo mudar
vice-liderancga, aumentou a gradeem nada que justificasse u
de transmissao esportiva montan-analise mais intensa em su
do uma equipe de primeira linha programacodes. A grande verda
com os melhores profissionaisé que o falecido "Chacrinha' tin
do mercado e ainda melhorou asrazao quando dizia: Na TV nad
producdes de novelas. se cria, tudo se copia.

TV BANDEIRANTES: Es- Frase Final: Feliz Ano novo

E quem nao se lembra dele no programa

oOn 3

Ocorreu em frente a Prefeitura de Osasco com centenas de partici-
pantes que acompanharam o prefeito Gerson Pessoa e a primeira-
-dama e presidente do Fundo Social Gabriela Pessoa durante todo o

percurso. Foi realmente um sucesso!

A “Associacao de Moradores e
Amigos da Praca Alaor da Sil-
va", estara sendo incorporada
com sua inscri¢ao e certi ca-
¢ao no Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Osasco”
em breve. Lembrando que a
quinzena do circo entre 15 e
31 de margo faz parte do ca-
lendario o cial da cidade, por
indicacdo da jornalista Nancy
Nasser e da entéo vereadora
Ana Paula Rossi, que fez o

Recebe a visita do Comandante do “2° decreto que foi unanimemente

BPE- Batalh&o de Policia do Exército”, aprovado pela Camara Muni-
Cel./Ex. Marcelo Afonso Costa que elo- cipal de Osasco e sancionada
giou o trabalho de e ciéncia de todos da pelo entéo prefeito Rogério
dinamica equipe che ada pelo simpético Lins. Futuros eventos serao

Francisco das Chagas. realizados na AMAPAS.
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Dra. Simone Neri

Médica ha 30 anos, com formagdo em Clinica Médica e
Dermatologia. E expert em Cosmiatria pela Escola Bruna Bravo,
no Rio de Janeiro, e possui MBA em Gestao de Saude pela FGV.

Atualmente, é diretora das Clinicas Simone Neri e SkinNews,
além da Academia SkinNews, em Osasco-SP.
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ARBOVIROSES NO VERAO

um desafio que exige vigilancia, politicas
publicas e engajamento da populacao

©0 A medida que iniciamos o ano
€ vivemos 0s meses mais quentes
e chuvosos, o Brasil reforca seu
histérico de enfrentamento as ar-
boviroses urbanas — com destaque
para dengue, chikungunya e zika,
doengas transmitidas pelo mosqui-
to Aedes aegypti e que representam
um dos maiores desafios de saude
publica no pais tropical em que
vivemos.

Essas infeccbes virais, favore-
cidas por temperaturas elevadas
e chuva frequente — condi¢oes
tipicas do verdo — continuam a
exercer grande pressio sobre o
Sistema Unico de Saude (SUS).
No Estado de Sao Paulo, os dados
mais recentes mostram um elevado
numero de notificacdes e confirma-
¢0es de casos de arboviroses ja nas
primeiras semanas epidemioldgicas
de 2025, com milhares de casos de
dengue e chikungunya registrados
nos primeiros meses do ano e de-
zenas de Obitos pela dengue. Ainda
que muitas investigacoes estejam
em andamento, o cenario reforca
a magnitude do problema. Portal
da Satde SP

Por que as arboviroses conti-
nuam tdo relevantes?

As arboviroses ndo sdo apenas
um tema médico isolado; elas repre-
sentam um problema que permeia

diversas dimensdes da satide publi-
ca: desde a organizacao dos servicos
de atenco bdsica, passando pela
vigilancia epidemioldgica, até os
impactos socioeconémicos nas
comunidades.

1. Altaincidéncia e carga sobre
os servicos de satide

Nas ultimas semanas epide-
mioldgicas de 2025, o Estado de
Sao Paulo registrou centenas de
milhares de casos notificados e
dezenas de mortes apenas pela
dengue, além de milhares de casos
de chikungunya confirmados, o que
exige uma atengio redobrada por
parte da vigilancia e dos servicos de
satde. Portal da Satide SP

2. Complexidade diagndstica
e clinica

Os sintomas de dengue, chi-
kungunya ezika podem se sobrepor
— febre, dor muscular, dor nas arti-
culacdes e mal-estar — dificultando
o diagnostico clinico sem suporte
laboratorial. Esta realidade exige
uma capacidade de investigagdo
epidemioldgica robusta e profissio-
nais treinados para manejar esses
casos com acurdcia e seguranga.

3. Potencial para complicages
e agravamentos

A dengue pode evoluir para
formas graves, com risco de he-
morragias, choque e dbito, espe-
cialmente em populagdes vulne-

CLINICA SIMONE NERI
Rua Machado de Assis 797 cj 1101
® 11 93225-2304

raveis (criangas, idosos e pessoas
com comorbidades). A chikun-
gunya, por sua vez, pode deixar
sequela de dor articular cronica.
O zika, apesar de raramente fatal,
ainda guarda lembrangcas trauma-
ticas de surtos com microcefalia
em gestantes. Cada um desses
virus, portanto, tem um impacto
diferenciado, mas igualmente re-
levante, sobre a vida e a qualidade
de vida da populagao.

Ciéncia e tecnologia a servico
da vigilancia

Pesquisas cientificas recentes
destacam a importancia de mode-
los epidemioldgicos e ferramentas
preditivas para antecipar surtos
e estruturar respostas mais ageis.
Trabalhos desenvolvidos no Brasil
aplicam andlises de séries temporais
e aprendizado de maquina para
prever picos de doengas como den-
gue e chikungunya, considerando
variaveis ambientais como tem-
peratura e chuva — informacgdes
que podem orientar alocagdo de
recursos e estratégias de controle
vetorial em tempo real. arXiv+1

O papel vital da populagio

Nenhuma politica ptblica de
enfrentamento as arboviroses tera
sucesso sem a participagdo ativa da
comunidade. Isso inclui:

Eliminar criadouros: recipien-

tes que acumulam agua parada,
como pratos de vasos, garrafas,
pneus e ralos, sdo locais ideais para
a reprodugdo do Aedes aegypti. A
atuagdo domiciliar, em conjunto
com agentes comunitdrios, ¢ es-
sencial para interromper o ciclo de
transmissao.

Adotar medidas de protecio
individual: uso de repelentes, telas
em janelas e roupas que minimizem
a exposi¢ao a0 mosquito sao agdes
simples, mas eficazes para reduzir a
chance de infecgao.

Buscar atendimento precoce ao
surgirem os primeiros sintomas de
arboviroses, evitando a automedi-
cagdo e informando corretamente
os profissionais de satide sobre his-
torico de viagem, sinais e sintomas.

A conscientizagio da populagio
ndo apenas protege o individuo,
mas reduz a propagagio das doen-
¢as em toda a comunidade — uma
verdadeira expressdo de cidadania
em saude.

Integragao entre gestores, pro-
fissionais e comunidade

O Ministério da Satide reforgou
recentemente a criacdo de um Cen-
tro de Operagoes de Emergéncia
(COE) dedicado as arboviroses,
com o objetivo de coordenar es-
tratégias integradas entre esfera
federal, estados e municipios. Ser-
vicos e Informagdes do Brasil Essa

SKINNEWS ESTETICA
Rua Jodo Crudo 165
@ 11 93947-1227

SAUDE

PARA TODOS

acdo institucional so sera eficaz se
amparada por politicaslocais fortes
e pela mobiliza¢io social, incluindo
educagdo em saude, comunicagao
transparente e suporte continuo
as equipes de vigilancia e atengdo
basica.

Conclusdo

No Brasil, as arboviroses ur-
banas continuam a ser um dos
principais entraves a satide puiblica,
sobretudo no verdo. O combate a
elas exige um esforgo coletivo: do
poder publico, com politicas robus-
tas de vigilancia, controle vetorial e

atengdo a saude; da comunidade,
com praticas preventivas no dia a
dia; e dos profissionais de saide,
com diagndstico e manejo baseados
em evidéncias cientificas.

Somente assim poderemos
transformar o enfrentamento
dessas doengas em uma histdria
de sucesso para a saude publica
brasileira.

Dra. Simone Neri ¢ médica
matriciadora de dermatolo-
gia da Secretaria da Saude de
Osasco e gestora em saude
publica pela FGV

ACADEMIA SKINNEWS
Rua Jodo Crudo 165
@ 11 93093-4122

Pryscila
Souza

jornal@correiopaulista.com
instagram/prysnutri

JANEIRO BRANCO

falar de saude
mental é urgente

® ®Fcliz Ano Novo! Quero com-
partilhar a minha animagdo em
estar aqui com vocés, meus leitores
neste ano de 2026. Ah, vocé ndo me
conhece? Entdo vamos comecar do
inicio: meu nome é Pryscila Souza,
sou nutricionista, especializada em
Transtornos Alimentares. Atuo no
Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da FMUSP e também
realizo atendimentos particulares.

Iniciamos o més de janeiro
com uma campanha importante,
o Janeiro Branco. Esses dias, eu
me peguvei pensando em quantas
pessoas, fora do meu ambiente de
trabalho, no meu contexto familiar
e social, eu conhego que fazem uso
de algum tipo de medicamento
devido a prejuizos mentais, como
ansiedade, depressdo, insonia, sin-
drome do panico, burnout. Aposto

que vocé também conhece alguém
que utiliza medica¢dao em razao
de alguma condi¢éo relacionada a
satide mental.

O Janeiro Branco justamente
visa dar luz a esse tema. A cam-
panha mobiliza a sociedade em
torno da saide mental e emocional
por meio do didlogo e do cuidado,
incentivando as pessoas a falarem
sobre emogoes, qualidade de vida,
sofrimento psiquico, com foco na
prevencao. Segundo a Organi-
zagdo Mundial da Satde (OMS),
mais de um bilhdo de pessoas
vivem com transtornos mentais,
sendo a ansiedade e depressido as
condi¢bes mais prevalentes.

A alimentagio tem papel cru-
cial no bem-estar emocional, fisico
e social. Além de contribuir para
a produgao de hormonios ligados
ao bem-estar, como a serotonina,
estudos sugerem que uma boa
nutricio oferece maior neuro-
protecdao. Mas ndo é apenas o que
comemos que importa, a forma
que comemos também impacta a
satide mental. O que observo cons-
tantemente no IPq é como muitos
transtornos afetam diretamente o

Janeiro Branco:
falar de saude mental é urgente
— 2026 —

Fale sobre!

Cuide-se!

comportamento alimentar, seja
pelaansiedade, que pode aumentar
o0 apetite, por quadros depressido
que pode haver diminuigdo da
fome, ou pelo TDAH, em que a
impulsividade aumentada pode
favorecer um maior consumo
alimentar.

Por outro lado, a busca cons-
tante de uma alimentagio consi-
derada saudavel e por corpos “per-
feitos”, aos quais estamos expostos
diariamente nas redes sociais, pode
levar a dietas da moda, ao uso de
medicamentos sem recomendagao
profissional e a restri¢io alimentar.

Esses comportamentos favorecem
o desenvolvimento de transtor-
nos alimentares, como bulimia e
anorexia nervosa. Por isso, com-
preender as emogdes, desenvolver
habilidades para o bem-estar no
dia a dia, atentar-se aos ambientes
estressores e respeitar os proprios
limites sdo agdes essenciais para
uma boa satide mental.

Agora, pensando que todo
inicio de ano é marcado por novas
metas, quero te convidar a estabe-
lecer objetivos e pequenas a¢des no
cotidiano que contribuam para a
satde mental. Pode ser iniciar uma
leitura, buscar tempo de qualidade
com a familia, meditar ou experi-
mentar um novo esporte.

Caso vocé ja esteja em sofri-
mento psiquico, buscar ajuda é
um ato de cuidado. As Unidades
Bésicas de Saude (UBS) podem ser
o primeiro passo, nelas é possivel
solicitar encaminhamento para
psicologos ou psiquiatras. Outro
importante centro de referéncia é
o Centro de Valorizagdo da Vida
(CVV), que oferece apoio emocio-
nal. O atendimento estd disponivel
24 horas por dia, pelo telefone 188.

Q) (11) 9.5359.9403 | 3682.8040

|0| millaresidencialsenior

A extensao
do seu lar
é aqui!

MILLA

RESIDENCIAL SENIOR

enfermeira
cuidadoras
nutricionista

musicoterapia
arteterapia

solarium
lavanderia

% *

meédico geriatra

ginastica laboral

palhacgoterapia




10 sexta-feira, 9 de janeiro de 2026

CORREIO

Esporte

Derrota

O Paulistano Barueri perdeu para o lider Sesc
Flamengo na quarta-feira (7) pela Superliga
Feminina de Vélei 2025/26. Em partida valida pela
primeira rodada do returno, o time comandado
pelo técnico Bernardinho venceu por 3 sets a O,
com parciais de 25-17, 25-15 e 25-17.

Barueri promove

acoes de integracao
e visitas técnicas

© 0 A Copa Sao Paulo de Futebol
Janior 2026 ja esta acontecendo
em Barueri e, mais uma vez,
a cidade é uma das sedes da
maior competicdo de base do
futebol brasileiro. Nesta edigdo,
o municipio recebe as equipes
Remo (PA), Batalhio (TO) e
Monte Roraima.

Paralelamente aos jogos, a
Prefeitura, por meio da Secretaria
deEsportes, realizounestasemana
agoes complementares que
reforcam o compromisso com
o desenvolvimento esportivo e a
formaciodeatletas. Ascomissoes
técnicas das equipes visitantes
participaram deumavisitatécnica
ao Complexo Esportivo do
Silveira, onde puderam conhecer
depertotodaaestruturaesportiva
oferecida a populagdo por meio
das Escolas de Esportes.

O programa atende criangas,
jovens e adultos em diversas
modalidades. A atividade
possibilitouatrocadeexperiéncias
entre os profissionais e destacou
o modelo de gestdo esportiva
desenvolvido em Barueri,

reconhecido pela qualidade dos
equipamentos e pela politica
publica voltada a promogdo do
esporte como ferramenta de
educagio e inclusio social.

Destaque

Outra ag¢do de destaque foi
a participa¢ao da equipe de
competicdo Sub-15 de Barueri
em atividades de treinamento
com o Clube do Remo (PA).
A iniciativa permitiu que os
atletasbaruerienses vivenciassem
a metodologia de um clube
tradicional do futebol
brasileiro, contribuindo para o
aprimoramento técnico e tatico,
além de estimular o crescimento
esportivo e pessoal dos jovens.

Copinha 2026

A Copa Séo Paulo de Futebol
Junior teve inicio no dia 5 de
janeiro e, mais uma vez, Barueri
demonstra que vai além da
realizagio dos jogos, utilizando a
competicdo como ferramenta de
integracéo, formacao esportiva e
valorizagdo do esporte.

OSASCO SPORTING

estreia nesta sexta-feira no Paulistao A2 de 2026

Fundado em 1921, o antigo Oeste mudou-se de Barueri para Osasco, adotou novo nome e cores
e estreia na Série A2 do Paulista 2026 nesta sexta (9), as 20h, no José Liberatti, contra a Ferroviaria.

Wanderley Berrocozo
wanderley@correiopaulista.com

®00 Oeste Futebol Clube foi
fundadoem 25 dejaneirode 1921
na cidade de Itapolis e,em 2017,
mudou sua sede para Barueri,
onde permaneceu até 2025, mas
agora estd de casa nova, fixou-
se em Osasco, mudou de cores
e de nome e vai participar no
Campeonato Paulistada Primeira
Divisdo - Série A2 de 2026.

A competicdo terd a partici-
pag¢do de 16 clubes com inicio
nesta sexta-feira, 9 e encerra-
mento em 13 de maio. Serdo 4
fases com os clubes disputando
no minimo 15 e no maximo 25
partidas. Na primeira fase os jo-
gos serdo entre si em turno unico,
classificando a segunda fase os 8
clubes com o maior numero de
pontos ganhos. Concluida esta
fase, os 2 clubes com o menor
numero de pontos ganhos serdo
rebaixados ao Campeonato Pau-
lista da Série A3 de 2027.

Os dois clubes classificados a
decisao do titulo serdo premiados
com o acesso a Série Al de 2027,
a principal divisdo do futebol
paulista.

A estreia do Osasco Sporting
no campeonato serd nesta sexta-
-feira, 9, as 20 horas, no Estadio
Prefeito José Liberatti, no Ro-

chdale e tera como adversario a
Ferroviaria, de Araraquara.

Na segunda rodada, o Osasco
Sporting jogara fora de casa, ird

'SAIBA +

Sdo esses os clubes partici-
pantes do Paulistdo Série A2
. de 2026:

. @Internacional - Limeira

. ®Monte Azul - Monte Azul
: Paulista

: ®Juventus - capital
®Linense - Lins

i ®Votuporanguense - Votu-
! poranga

: ®Agua Santa - Diadema

. @Santo André - Santo André
: ®S&o Bento - Sorocaba

. ®Taubaté - Taubaté

. ®Xv de Novembro - Piraci-
i caba

: ®Ferroviaria - Araraquara

. ®Grémio Prudente - Presi-
dente Prudente

: ®ltuano - ltu

. ®@0sasco Sporting - Osasco

. ®S30 José - Sdo José dos
i Campos

: ®Sertdozinho - Sertdozinho

até o Vale do Paraiba onde na
quarta-feira, 14, as 20 horas,
encara o Taubaté no Estddio
Joaquim de Morais Filho.

VOLEI FEMININO

Osasco encaminha contratacao de
Marcelle para substituir Camila Brait

®®L quase certo que a libero
Marcelle Arruda deva ser o
novo reforco do time de volei
de Osasco para a temporada da
Superliga25/26. A informacéo foi
confirmada pelo jornal mineiro

:: Natacao :: Esportes :: Ginastica
:¢ Musculacao :: Treinamento Funcional

L ] flei

@acmsaopaulo

#VEMPRAACM

ACM OSASCO
AVENIDA DAS FLORES, 453

11 3685 8900

www.acmsaopaulo.org

®

ACM / YMCA

“O tempo” mas ainda ndo foi
oficializada pelo clube paulista.

Marcelle ird substituir
Camila Brait, que se aposentara
apos 18 temporadas defendendo
o0 Osasco. Ela ingressou no time
ainda nas categorias de base.

Braitjahaviaanunciadoofim
dacarreira hd trés temporadase,
agora, confirmou que deixa as
quadras de vez ap6s o término
da atual Superliga.

Brait é medalhista olimpica
pela selegdo brasileira e tem

um curriculo cheio de titulos,
inclusive o de camped mundial
de clubes, ja que o Osasco ¢ o
unico time brasileiro a vencer
esse campeonato.

Ja Marcelle, que deve ser
oficializadaembreve, se destacou
na seleciao brasileira na ultima
VNL e no Mundial de 2025, a
boa performance fez com que o
técnico José Roberto Guimaraes
a colocasse em quadra como
reserva e a mantivesse como
titular nas duas competicdes.

AL ALK

Osasco e regiao

Décadas de tradicao

Bmaxh2o00sasco

11.3682.2175
11.98376.0015
Moises Arruda



