RECONHECIMENTO

Jota.pé recebe homenagem na
Camara Municipal de Osasco
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OPORTUNIDADES

Barueri promove
Felrao com mais
de 1,8 mil vagas

O 3¢ Feirao de Empregos de Barueri acontece no dia 30 de junho, no Ginasio

José Corréa, reunindo 18 empresas parceiras. Serdo mais de 1.800 vagasem
diversos segmentos, incluindo oportunidades para PCDs, jovens aprendizes
e candidatos sem experiéncia. A area de logistica lidera a oferta de postos de
trabalho, concentrando mais de 70% das vagas disponiveis. Pag. 5

TRADICAO

Guarda Civil Municipal de S
Osasco comemora 36 anos
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DRA. SIMONE NERI

Prevencao a doencas de inverno pode
reduzir sobrecarga no sistema de saude

Pag. 8

= 1| SALA DE
INALACAO

Ambiente exclusivo para
pacientes em inalagio.
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Barueri promove acdes de
conscientizacao sobre a
violéncia contra os idosos
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SAUDE

Osasco entrega primeira fase da reforma e
modernizacao do Hosp1ta1 Antonio Giglio

A Prefeitura de Osasco entregou a reforma
" do Pronto-Socorro Ortopédico do Hos-
pital Municipal Antonio Giglio (HMAG).
Essa entrega contemplou a primeira fase de
modernizacao e revitalizagio do HMAG.
O prefeito Gerson Pessoa destacou que as
obras de reforma e revitalizagdo do hospi-
tal Antonio Giglio seguem nos proximos
meses tanto na parte interna quanto na
externa. Pagina 7
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®eGansinho

#

Desde o ultimo dia 11, Rodrigo Gansinho (PL) volta a ocupar
uma cadeira na Camara Municipal de Osasco, por um periodo de
31 dias, em substituigdo ao vereador Alexandre de Jesus Capriotti,
que licenciou-se do legislativo a partir de 10 de junho.

®eCatraca livre

Prefeito de Cotia, We-
lington Formiga, assinou
no ultimo dia 10, decreto
que regulamenta o pro-
grama Tarifa Zero Inclu-
siva aos domingos. Com
o objetivo de ampliar o
acesso dos moradores
a cultura, ao lazer, ao
turismo e ao esporte,
foi implantado desde o
domingo, 14 de junho, a
gratuidade aos domingos
nas linhas municipais de
onibus em Cotia.

®oTim-tim ao Jodo
Ex-metaldrgico, advogado
e politico, Jodo Paulo Cunha, /
ex-vereador de Osasco, ex-de-
putado estadual e ex-deputado
federal em 5 mandatos, sendo
inclusive presidente da Cdmara
Federal (2003/2005), aniversaria
em 6 de julho, mas a comemora-
¢do ird ocorrer nesta sexta-feira,
19, a partir das 18h30, no saldo
social da Associacdo Atlética
Floresta, no centro de Osasco.
Joao Paulo (PT) é pré-candidato -
a deputado federal. o

®®0Rotary Osasco

No préximo dia 1°, as 19h30, no saldo social do mais tradicio-
nal clube de Osasco, Associacio Atlética Floresta, sera realizada a
cerimonia de transmissdo de cargo e posse do Conselho Diretor
da gestdo 2026/2027 do Rotary Osasco, que tera como presidente
o empresario Adriano Buonaduce Dotto da Silva.

®eoDe volta a Casa

Na sessao ordinaria da Ca-
mara Municipal de Osasco do
ultimo dia 16, o primeiro su-
plente do PRD, Fabio Chirinhan
tomou posse, em substitui¢do
ao vereador Paulo José da Silva
Junior, conhecido como Pastor
Paulo Junior, que licenciou-se
por 120 dias a contar de 15
de junho. Paulo Junior vem se
apresentando como pré-can-
didato a deputado estadual
nas elei¢des programadas para
outubro préximo.

E
|
EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 20 DIAS

MASSETTI GOMES CARDOSO, CPF n°

Osasco, aos 29 de maio de 2026.

CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

TRIBUNAL DE JUSTIGA DO ESTADO DE SAO PAULO
COMARCA de Osasco | Foro de Osasco | 62 Vara Civel
AV. DAS FLORES, 703, JD. DAS FLORES - CEP 06110-100, Fone: (1

E-mail: upj5a9cvosasco@tjsp.jus.br | Horario de Atendimento: das 13h00min as17h00min

EDITAL DE CITAGAO | PROCESSO N° 1021036-64.2022.8.26.0405 | Classe — Assunto: Usucapido Ordinaria
Requerente: Jose Orlando Panaro | Requerido: Espdlio José do Patrocinio Gongalves e Outros

A MM. Juiza de Direito da 62 Vara Civel, do Foro de Osasco, Estado de Sdo Paulo, Dra. Gilvana
Mastrandéa De Souza, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a confrontante AURORA ALDERIGHI
022.786.748-38,
desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus conjuges e/ou sucessores, que JOSE
ORLANDO PANARO, RG n° 3.513.180-9 SSP/SP, CPF/MF n° 282.601.718-72, ajuizou agao de
USUCAPIAO, visando posse de 2 lotes de nimeros 7 e 8, situados na quadra 151 da Vila
Quitauna - Osasco SP, matriculados sob os numeros 1944 e 1941, respectivamente, junto ao 1°
Registro de Iméveis de Osasco, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em
termos, expede-se o presente edital para citacdo dos supramencionados para, no prazo de 15
(quinze) dias uteis, a fluir apds o prazo de 20 dias. Ndo sendo contestada a agéao, o réu sera
considerado revel, caso em gue serda nomeado curador especial. Sera o presente edital, por
extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,

1) 2838-7568, Osasco-SP

réus ausentes, incertos,

Este documento é coépia do original, assinado digitalmente por FILIPPO DEL GIUDICE

GAROFALO, liberado nos autos em 01/06/2026 as 13:22. Para conferir o original, acesse o site
https://esaj.tjsp.jus.br/pastadigital/pg/abrirConferenciaDocumento.do, informe o processo

1021036-64.2022.8.26.0405 e codigo UeNP2IZm.

®oFim de ciclo

Nesta 23* edigdo da Copa do Mundo de Futebol, com o maior
numero de selegdes participantes (48) e realizada pela primeira
vez em 3 paises, Canada, Estados Unidos e México, provavelmente
serd a ultima com a participagdo de 3 grandes estrelas do futebol
mundial, Messi que completa 39 anos em 24 de junho, Neymar
com 34 e Cristiano Ronaldo com 41 anos.

® 0Futebol nos Regionais

A equipe do Osasco Sporting que participa do Campeonato Pau-
lista de Futebol Sub-20 A, estd invicto com vitdrias nas 3 primeiras
rodadas da competicdo e ird representar Osasco na 68° Edi¢do dos
Jogos Regionais, tradicional competigdo promovida pela Secretaria
Estadual de Esportes, cuja sede no periodo de 24 de junho a4 de
julho serd a cidade de Praia Grande, que voltara a sediar os Jogos
Regionais pela segunda vez, a primeira foi em 2005.

e oF oficial

Na ultima terca-feira, o governador Tarcisio de Freitas san-
cionou a Lei 18.493 que altera o nome do Hospital Regional de
Barueri, passando de Rota dos Bandeirantes para Rubens Furlan
Janior. Esse Hospital foi fruto de uma parceria da prefeitura de
Barueri com o governo do Estado. Rubinho como era conhecido,
filho do ex-prefeito Rubens Furlan, sempre foi atuante em agdes
politicas, bem como em projetos sociais.

©0Se essa moda pega

Na sessdo ordinaria da ultima terga-feira da CAmara Municipal
de Cotia, os vereadores presentes, por unanimidade, aprovaram em
segundo turno, proposta de emenda a Lei Orgénica do Municipio
determinando que as obras executadas pelo executivo, construgéo,
reforma ou ampliagdo, passem também a exibir os nomes de todos
os vereadores em exercicio quando da inauguragio. O texto apro-
vado serd promulgado pela presidente da Casa e passara a integrar
a legislagdo municipal.

®eJota.Pé

Joao Paulo Gomes da Silva, o Jota.Pé, cantor, compositor e vio-
lonista, género MBP, nasceu em Osasco, participou da 62 temporda
do The Voice Brasil, ganhador entre outros, de 4 prémios Grammy
Latino , na noite da altima quarta-feira, atendendo propositura
apresentada pelo vereador Laércio Mendonga e aprovada pelos
demais edis, em uma concorrida sessao solene Jota.Pé foi agraciado
com Cartédo de Prata, Medalha Raposo Tavares e Diploma Cidade
de Osasco.

@ oGuarda Valorosa

Na tdltima quinta-feira, 18, em uma solenidade realizada na
sede do Comando Geral da Guarda, a Rua Canad4, 201, no Jardim
d’Abril, foi comemorado os 36 anos da Guarda Civil de Osasco,
criada em 18 de junho de 1990 na gestdo do entdo prefeito Fran-
cisco Rossi.

&8 HAYA BILINGUE

PENSANDO NOS PROXIMOS VA NA CERTEZA
h PASSOS DO SEU FILHO?

EAI"A 3682.3190

A GARRA NO ENSINO

SISTEMA ETAPA

haya.com.br
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Prestacao de contas

O prefeito de Osasco, Gerson Pessoa, apresentou
a pastores e fiéis da Igreja Avivamento da Fé um
balanco dos primeiros 18 meses de governo.
Durante o encontro, destacou investimentos

em saude, educacao, seguranca, habitacao e
infraestrutura, além dos avancos na arrecadacao
municipal e nas obras em andamento na cidade.

TURISMO

CIOESTE participa da 92 edicao do
Conexidades em Campos do Jordao

O CIOESTE participa da 92 edicdo do Conexidades, em Campos do Jorddo, com estande proprio e representantes do turismo regional. O evento reune
liderancas de todo o pais para debater inovacao, governanca e desenvolvimento sustentavel, fortalecendo a integracdo entre municipios e institui¢cdes.

® 00O CIOESTE esta presente
na 9* edigdo do Conexidades,
realizada de 15 a 19 de junho,
no Campos Hall, em Campos
do Jordao. Com o tema “Gover-
nanca e Inovagdo Sustentavel:
Fortalecendo o Desenvolvi-
mento Nacional”, o evento
reune liderangas municipais,
representantes dos governos
estadual e federal, especialistas
e instituigdes de diversas regides
do pais para debater os desa-
fios e oportunidades da gestdo
publica.

O Consdrcio participa com
estande prdoprio e conta com
a presenca das representantes
do Turismo dos municipios
consorciados, fortalecendo a
atuagdo da Camara Tematica de
Turismo e ampliando as oportu-
nidades de integragdo regional.

Reconhecido como um dos

principais encontros do muni-
cipalismo brasileiro, o Conexi-
dades promove discussdes sobre
pautas comuns aos municipios,
incentiva a constru¢ao de par-
cerias entre os setores publico e
privado, acompanha tendéncias
da gestdo publica e fortalece o
relacionamento institucional
entre as diferentes esferas de
governo.

Durante a programagio, o
estande do CIOESTE recebeu
a visita do secretdrio de Estado
de Turismo e Viagens de Sdo
Paulo, Roberto de Lucena. A
presenca do secretdrio reforca
a importancia da participagio
do Consoércio no evento e am-
plia o didlogo institucional em
torno de iniciativas voltadas ao
desenvolvimento regional e ao
fortalecimento do turismo nos
municipios consorciados.

OSASCO

Camara inicia discussao da Leil de
Diretrizes Orcamentarias de 2027

® ®Na segunda-feira (15), a Ca-
mara Municipal de Osasco, por
meio da Comissdo de Finangas,
realizou audiéncia publica para
discutir a elaboracdo da Lei de
Diretrizes Or¢amentarias (LDO)
de 2027. O encontro foi presidido
pelo vereador Josias da Juco (PSD)
e secretariado pelo vereador Heber
do JuntOz (PT).

Juliano Duarte, secretario mu-
nicipal de Planejamento, falou
sobre a elabora¢do da LDO e a
previsdo de crescimento da arre-
cadagio para 2027: “Trabalhamos
com uma previsao de 1,75% na re-

ceita, um percentual mais modesto
em relacio aos 2,3% verificados nos
ultimos anos. A receita prevista é de
R$ 5,55 bilhoes”.

“O ISS é nossa maior fonte de
recursos, garantindo uma arreca-
dagdo segura e independente de
outros entes. Nossa missdo na LDO
éorientar a Lei Orcamentdria Anu-
al, englobando seguridade social,
créditos orgamentarios e emendas
impositivas”, acrescentou Duarte.

Questionamentos
Tanto na plateia quanto na
Internet, os cidaddos puderam

enviar questionamentos. As per-
guntas foram respondidas pelo
secretario. Vitor Watanabe pediu
esclarecimentos sobre politicas in-
tersetoriais, especialmente aquelas
desenvolvidas em conjunto com
ONGs e entidades do terceiro setor.

Andreia Ramos perguntou se
asemendas impositivas corriam al-
gum risco de falta de financiamento
por problemas fiscais. O secretario
acredita haver poucos riscos e disse
que hd um site da Prefeitura para
acompanhamento da execu¢io
dessas emendas.

Marcos Rocchi questionou

EDUCACAO

Apés 11 anos de debate, Congresso aprova
ensino de Politica e Cidadania nas escolas

® @0 Senado aprovou na quarta-
-feira (17) o projeto da deputada
federal Renata Abreu (Podemos-
-SP) que garante o ensino efetivo
de Politica e Cidadania na edu-
cagdo basica. A proposta busca
assegurar que os estudantes com-
preendam seus direitos e deveres,
o funcionamento das instituigoes
democrdticas, a Constitui¢do
Federal e a organizagdo do Estado
brasileiro.

A aprovagao encerra uma bata-
lha iniciada por Renata Abreu em
2015. Desde entdo, a deputada sus-
tenta uma tese simples: se 0 jovem
brasileiro é chamado a votar aos 18
anos, precisa concluir a educagio
basica entendendo como funciona
o pais em que vive e de que forma
pode participar da vida publica.

O Projeto de Lei 1108/2015 foi
aprovado pela Camara dos De-
putados em 2023 e seguiu para o
Senado como PL 4088/2023. A
aprovagao final representa a con-
clusdo de uma das mais longas ba-
talhas legislativas conduzidas pela
parlamentar na area da Educagio.

Aprendizado efetivo

Para Renata Abreu, o proble-
ma nunca foi a falta de previsio
legal. A propria Lei de Diretrizes
e Bases da Educac¢do Nacional
(LDB) ja determina que os estu-
dantes conhecam a realidade social
e politica do pais. O que faltava era

transformar essa determinacio em
aprendizado efetivo, permanente
e organizado dentro das escolas.

“O Brasil forma jovens prepa-
rados para vestibulares e concur-
sos, mas muitas vezes desprepa-
rados para a vida em sociedade”,
afirma a deputada.

Segundo ela, milhdes de estu-
dantes concluem a educacio basica
sem compreender plenamente o
funcionamento das instituicdes
democraticas e sem saber como as
decisdes tomadas pelos represen-
tantes eleitos afetam diretamente
sua vida.

A consequéncia dessa lacuna
aparece no dia a dia. Muitos
jovens chegam a vida adulta

sem compreender o papel dos
representantes eleitos e das ins-
tituicdes que influenciam direta-
mente sua vida. Outros precisam
tomar decisGes importantes
envolvendo contratos, finan-
ciamentos, orcamento familiar
e consumo sem terem recebido
orientacido adequada durante sua
formacio escolar.

Durante a tramitagdo da pro-
posta, Renata Abreu ouviu diversas
vezes que a reforma do ensino
meédio resolveria essa questio. Mas
issondo aconteceu. “Desde 2015 eu
luto por isso. Porque sem Politica e
Cidadania como disciplina obriga-
toria na grade curricular, nés nao
avangaremos como Na¢io.”

2.4 TERIERES (R B i

se haverd maior investimento na
prevencdo de desastres climaticos.
Por fim, Paulo Ramos abordou a
necessidade de mais verbas para

hospitais veterindrios e bem-estar

Conforme o secretario, cerca de
40% dos atendimentos veterinarios
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feitos em Osasco sio de animais
com domicilio em outras cidades.
“Isso gera um gasto extra e deman-
da mais verba”, explicou Duarte.

" BATERIAS DELTA

RUA MACHADO DE ASSIS 517
BELA VISTA - OSASCO - 'SP .
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Festa em Barueri

O Arraia de Barueri 2026 segue
neste fim de semana com grandes
atracdes musicais. Hoje (19), sobe ao
palco Lauana Prado; no sabado (20),
€ a vez da Turma do Pagode; e no
domingo (21), Guilherme e Benuto
encerram a programacao.

COMEMORACAO

GCM de Osasco celebra 36 anos

A Guarda Civil Municipal de Osasco celebrou 36 anos de atuacdo com ceriménia no Comando Geral da corporacdo. Durante o evento, autoridades destacaram
investimentos em tecnologia, ampliacdo do efetivo e valorizagcdo profissional, reforcando o papel da GCM na seguranca publica e na prote¢cao da populagédo.

®®Na quinta-feira, 18, a Guarda
Civil Municipal de Osasco celebrou
seus 36 anos de fundacio em uma
cerimoOnia realizada no Coman-
do Geral da Guarda, no Jardim
D’Abril. A solenidade contoucoma
participagdo do prefeito de Osasco,
Gerson Pessoa, do vice-prefeito Lau
Alencar, do secretdrio de Seguranga
e Controle Urbano, coronel Vir-
golino, do comandante da GCM,
inspetor Erivan Oliveira, além de
secretarios municipais, vereadores
e demais autoridades.

Ao completar 36 anos de histo-
ria, a GCM de Osasco se consolida
como uma das mais importantes
institui¢des de seguranga publica
da regido. A corporagio atua dia-
riamente na protegio da populagio,
na preservagdo do patriménio
publico e no apoio as demais forcas
de seguranga. Ao longo de mais de
trés décadas, a GCM acompanhou
o crescimento da cidade.

Durante a ceriménia, o coman-
dante da Guarda Civil Municipal,
inspetor Erivan Oliveira, destacou
a trajetoria da corporagio e sua
evolugdo ao longo dos anos. “Hoje,
ao completar 36 anos de histdria, a
Guarda Civil Municipal de Osasco
se consolida como uma das mais
importantes instituigdes de segu-
ranga publica da regido. Com um
efetivo de aproximadamente 550
guardas, a corporagio atua diaria-
mente na protegio da populagio,
na preservagdo do patriménio
publico e no apoio as demais forcas
de seguranca”.

O secretario de Seguranga e
Controle Urbano, coronel Vir-
golino, ressaltou a importancia
da histéria da instituicdo e da

dedicac¢do dos profissionais que
ajudaram a construir a corporagio
a0 longo dessas mais de trés déca-
das. “E importante conhecer nossa
historia e compreender os desafios
que colocaram a prova a nossa re-
siliéncia. Em diferentes momentos,
nunca recuamos. Sempre estivemos
presentes, e foi isso que fortaleceu
o sentimento de pertencimento e
aunido que fazem da Guarda Civil
Municipal de Osasco uma referén-
cia na seguranga publica”.

Em seu pronunciamento, o
prefeito Gerson Pessoa reafirmou
o compromisso da administracio
municipal com o fortalecimento da
Guarda Civil Municipal e destacou
os investimentos em tecnologia,
estrutura e ampliacdo do efetivo.
“Recentemente avangamos na im-
plantacdo do Monitora Oz, um pro-
grama que utiliza a tecnologia para

fortalecer a seguranca publica. Mas
¢ importante destacar que nenhu-
ma ferramenta substitui o trabalho
humano. A tecnologia vem para
auxiliar e potencializar a atuagdo
dos nossos agentes, mas o papel de
cada guarda municipal continua
sendo fundamental. Nesta semana

concluimos a convocagdo de 52
novos agentes que irdo reforcar a
corporagio e seguimos ampliando
os investimentos em tecnologia, in-
teligéncia e estrutura para oferecer
melhores condi¢tes de trabalho aos
profissionais e mais seguranca para
apopulagio. Tenho muito orgulho

de morar em uma cidade onde a
Guarda Municipal nos representa
tao bem. Todos os dias, homens e
mulheres saem as ruas para garantir
aordem, o respeito easegurancada
populagio”.

A solenidade foi encerrada
com a entrega da Laurea do Mérito
Pessoal de 5° Grau aos guardas civis
municipais que se destacaram em
suas atividades e ocorréncias ao
longo do ultimo periodo. Insti-
tuida pelo Decreto n° 9.641, de 6
de setembro de 2006, a honraria
¢ concedida aos integrantes da
corporagao que demonstram pro-
fissionalismo, responsabilidade,
lealdade, dedicacio e conduta
exemplar, contribuindo para o
fortalecimento e a valorizagdo da
Guarda Civil Municipal de Osasco.

Participaram do evento os
secretdrios municipais Leandro Ri-
beiro, secretario adjunto de Familia,
Cidadania e Seguranca Alimentar;
Michele Peroni, secretaria adjunta
de Meio Ambiente e Recursos Hi-
dricos; Erika Negreiros, secretaria
adjunta de Governo; Gustavo Pe-
gorari, chefe de Gabinete; Débora

Lapas, secretaria executiva de Po-
liticas para Mulheres e Promogio
da Diversidade; o deputado federal
Delegado Palumbo; o delegado
Paulo Sérgio Maluf, da Delegacia
de Protecio ao Idoso; os vereado-
res Carmonio Bastos, presidente
da Camara Municipal de Osasco,
Josias da Juco, José Carlos, Laércio
Mendonga, Guilherme Prado e
Délbio Teruel; o coronel Renato
Lopes, representando a Policia
Militar; o delegado José Flaminio,
delegado seccional de Osasco;
Cristiano Ueda, chefe dos investi-
gadores; Osmar Guerra, delegado
da Policia Federal; Dra. Priscila
Camargo, secretdria de Seguranca
do Municipio de Itapevi; a inspe-
tora Isabel Mendes, comandante
da GCM de Cotia; o comandante
Oliveira, da GCM de Embu das
Artes; 0 comandante Silas, da GCM
de Carapicuiba; José Aparecido Cé-
sar Filho, subcomandante da GCM
de Séo Paulo; Iraquitan, da GCM
de Suzano; Humberto Aratjo, da
GCM de Itapevi; e Sherift Paulo
Costa, secretario adjunto de Segu-
ran¢a de Embu das Artes

MODERNIZACAO

INSS apresenta instalacoes nas cidades
de Osasco e Santana de Parnaiba hoje (19)

©® 00 INSS realiza, hoje (19), duas
cerimOnias na regiao: a apresen-
tacdo das novas instalagoes da
Agéncia da Previdéncia Social
(APS) Santana de Parnaiba, as
11h, que mudou de endereco; e das
instalagdes modernizadas da APS
Osasco, as 15h.

Os eventos terdo a presenca da
presidente do INSS, Ana Cristina
Silveira, da superintendente do
INSS em Séo Paulo, Michelle Reis
Moreira, e do gerente-executivo de

Osasco, Marcos Chaves Lima, além
de autoridades locais.

A APS Santana de Paraiba mu-
dou para a Av. Tenente Marques,
5.297, Jardim do Luar (Fazendi-
nha). Jd a APS Osasco funciona na
Praga das Mongdes, 101. Ambas as
unidades realizam todos os servigos
da Previdéncia Social e atendem o
publico de segunda a sexta-feira,
das 7h as 13h.

Em Santana de Parnaiba a uni-
dade vai atender os cidaddos em um

ambiente adequado, climatizado,
com acessibilidade e mobilidrio
novo. O novo imoével estd localizado
no mesmo prédio em que funciona
o Poupatempo.

J& em Osasco, apds investi-
mentos de aproximadamente R$
1,25 milhéo, a unidade passou a
contar com acessibilidade, layout
otimizado e melhor infraestrutura
l6gica, elétrica e civil. Durante a
reforma, a unidade manteve ativo
todo o atendimento administrativo.

Nao importa o tamanho.

@maxh2o0sasco

INGLES, ESPANHOL

ITALIANO, FRANCES E ALEMAO

Empresa parceira do

Yazigi Osasco Centro

tem descontos
exclusivos para
funcionarios e
dependentes!

Aulas presenciais
ou on-line ao vivo

YAZIGI

VOCE CIDADAC DO MUNDO

Yazigi Osasco Centro

Rua Machado de Assis - N° 632
(11) 3184-3010 (11) 98692-2135
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EMPREGO

Barueri promove feirao
com mais de 1,8 mil vagas

O 3¢ Feirdo de Empregos de Barueri acontece em 30 de junho e reunira 18 empresas com 1.819 vagas
em diversas dreas. Ha oportunidades para PCDs, Jovem Aprendiz e candidatos sem experiéncia.

® ® A Prefeitura de Barueri,
por meio da Secretaria de In-
dustria, Comércio e Trabalho
(Sict), promove no dia 30 de
junho, das 9h as 13h, o 3° Fei-
rdo de Empregos no Ginasio
Poliesportivo José Corréa.
A agdo reunira 18 empresas
parceiras e disponibilizara
1.819 vagas em diversas dreas,
ampliando as oportunidades
de inser¢ao e recolocagdo pro-
fissional para moradores da
cidade e da regiio.

Entre os destaques estdo
241 vagas destinadas a Pes-
soas com Deficiéncia (PCD),
25 oportunidades para Jovem
Aprendiz e salarios que podem
chegar a R$ 4.587,86. Mais de
90% das vagas ndo exigem ex-
periéncia profissional, favore-
cendo candidatos em busca do
primeiro emprego ou de uma
nova coloca¢do no mercado de
trabalho.

A area de logistica concen-
tra mais de 70% das oportuni-
dades oferecidas, refor¢ando a
posigdo estratégica de Barueri
para o setor. Entre as empresas
com maior nimero de vagas
estdo Mercado Livre, com 375
oportunidades, Zamp SA, com
313, GI Group RH, com 300,
Marilan, com 230, e Prime Job,
com 80 vagas.

O feirdo também contard
com oportunidades nos seg-
mentos de produgéo industrial,
atendimento, alimentacio,
saude, manutengdo, servigos

e trabalho remoto. Entre as
empresas participantes estdo
ainda Total Express, CSU, Kai-
ros RH, Ecovias, Grupo GPS,
McDonald’s, Leo Madeiras,
Premier Pet, Linkcall, UPA e
Vasart.

Entre os cargos disponiveis
estdo auxiliar de logistica, au-
xiliar de produgéo, atendente
de restaurante, operador de
telemarketing, controlador de
acesso, auxiliar de limpeza, téc-
nico operacional, enfermeiro,

CHA

« ML 6 vy

:-mnmmumw

| |
i)

técnico de enfermagem, recep-
cionista, soldador, operador
de empilhadeira e motorista
de caminhdo. Os saldrios va-
riam de R$ 1.094 para Jovem
Aprendiz até R$ 4.587,86 para
enfermeiro.

Para participar, os inte-
ressados devem comparecer
ao Ginasio Poliesportivo José
Corréa, localizado na Avenida
Guilherme Perereca Gugliel-
mo, 1.000, Centro de Barueri,
portando documento de iden-

BETS

Vicio em apostas online ameaca o
futuro financeiro de uma geracao

Reinaldo Domingos
presidente da ABEFIN

® @ O crescimento das apostas
online no Brasil tem despertado
preocupagao entre especialistas em
saude mental, educagéo e finangas.
Impulsionadas por intensa publici-
dade, presenga constante nas redes
sociais e pela promessa de ganhos
rapidos, as chamadas “bets” e ou-
tros jogos de apostas digitais vém
conquistando cada vez mais espaco
no cotidiano, especialmente entre
adolescentes e jovens adultos.
Embora a participagdo de me-
nores de idade em plataformas de
apostas seja proibida, a exposi¢io a
esse universo ocorre cada vez mais
cedo. Dados da pesquisa TIC Kids
Online Brasil 2025 mostram que
53% das criangas e adolescentes de
9a 17 anos afirmaram ter visto pes-
soas divulgando jogos de apostas na
internet. Entre os jovens de 15a 17
anos, esse percentual chega a 63%.
A ampla presenca da publici-
dade de apostas nas redes sociais
amplia os desafios para a protecio
dos jovens e para a prevengio de
comportamentos de risco. Espe-
cialistas alertam que a facilidade de
acesso as plataformas e a constante
exposi¢do a promessas de enrique-
cimento rapido podem favorecer o
contato precoce com o universo das
apostas e seus potenciais impactos
financeiros, emocionais e sociais.
Além dos prejuizos financeiros,
asapostas provocam consequéncias
para a saude mental. Estudos sobre
comportamento e dependéncia
apontam que o ato de apostar pode
ativar o sistema de recompensa
do cérebro, associado a liberagio
de dopamina, neurotransmissor
ligado as sensagdes de prazer.
Com o tempo, a busca por novas
recompensas pode levar a repeticio
do comportamento e ao desenvol-
vimento de padrdes compulsivos.
Entre os efeitos mais frequen-
temente associados ao vicio estdo
ansiedade, irritabilidade, isolamen-
to social, dificuldades de concentra-

¢do, queda no desempenho escolar
e profissional, além do endivida-
mento e de conflitos familiares.

“A pessoa sempre acredita que
conseguird parar quando quiser,
mesmo quando o comportamento
ja comega a comprometer areas
importantes da vida. Por isso, o
vicio em apostas é um dos mais
silenciosos e perigosos da atualida-
de”, afirma Reinaldo Domingos,
presidente da Associagao Brasileira
de Profissionais de Educagéo Fi-
nanceira (ABEFIN).

Afalsa promessa do lucro facil

Segundo especialistas, 0 sucesso
das plataformas estd associada a
construcio de uma narrativa que
relaciona ganhos financeiros a
realizacdo pessoal e ao sucesso. In-
fluenciadores digitais, campanhas
publicitarias e contetidos comparti-
lhados nas redes sociais contribuem
para fortalecer a percep¢io de que
apostar pode ser um caminho rapi-
do para melhorar de vida.

“O apelo das apostas se torna
ainda mais preocupante em contex-
tos de vulnerabilidade financeira.
Muitas pessoas passam a enxergar
0 jogo como uma alternativa para
resolver problemas econdmicos,
quando, na realidade, estdo se
expondo a riscos ainda maiores”,
explica Domingos.

Os impactos véo além do indi-
viduo. Familias inteiras podem ser
afetadas pelo comprometimento da
renda, pelo aumento do endivida-
mento e pelo desgaste emocional
causado pela compulsdo. Também
hé reflexos no ambiente escolar,
onde educadores relatam dificul-
dades de concentragio, desinte-
resse pelos estudos e mudangas de
comportamento associadas ao uso
excessivo de plataformas de apostas
e contetdos relacionados.

O papel da educagado do
comportamento financeiro
Diante desse cendrio, especialis-
tas defendem que o enfrentamento
do problema exige agbes que vao

além da fiscalizagdo e da regula-
¢ao do setor. Uma das estratégias
apontadas como fundamentais é
o fortalecimento da educagdo do
comportamento financeiro desde
0s primeiros anos da vida escolar.
Mais do que ensinar conceitos
matematicos, essa abordagem bus-
ca desenvolver uma relagio mais
consciente com o dinheiro, esti-
mulando a reflexdo sobre escolhas,
prioridades, planejamento e conse-
quéncias das decisoes financeiras.
“Nao basta ensinar a fazer con-
tas ou falar sobre investimentos. E
preciso trabalhar a forma como as
pessoas se relacionam emocional-
mente com o dinheiro, ajudando
criangas e jovens a compreenderem
seus desejos, impulsos e objetivos de
vida”, destaca Reinaldo Domingos.
Entre os temas considerados
essenciais estdo o desenvolvimento
da consciéncia financeira, a capa-
cidade de diferenciar necessidades
de desejos, a defini¢do de metas de
longo prazo e a construgio de ha-
bitos que favorecam decisdes mais
equilibradas. “Esse desafio nido
sera resolvido apenas por meio de
proibi¢des ou mecanismos de con-
trole. Precisamos preparar as novas
geragbes para fazer escolhas cons-
cientes e responsaveis. A educagdo
do comportamento financeiro tem
um papel decisivo nesse processo
e deve ser tratada como uma res-
ponsabilidade compartilhada entre
escola, familia e sociedade”, conclui.
O crescimento das apostas
online entre jovens evidencia um
desafio que vai além da regula-
¢do do setor. Para especialistas, a
constru¢do de uma relagdo mais
consciente com o dinheiro, os riscos
e as escolhas financeiras é um dos
caminhos mais efetivos para reduzir
a vulnerabilidade das novas gera-
¢oOes diante da promessa do lucro
facil. Nesse contexto, a educagio do
comportamento financeiro surge
como uma ferramenta essencial
para a formagio de cidaddos mais
preparados para tomar decisdes
responsaveis ao longo da vida.
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tificagdo, curriculo atualizado
e caneta para preenchimento
de formularios.

e®Servicos

32 Feirdo de Empregos de
Barueri

Data: 30 de junho

Horario: das 9h as 13h
Local: Ginasio Poliesportivo
José Corréa

Endereco: Avenida
Guilherme Perereca
Guglielmo, 1.000 - Centro

www.CIOESTE.sp.gov.br

322 edicao do Casamento

\ ——

Comunitario acontece
neste sabado, 20

® ® O Fundo Social de Soli-
dariedade da Prefeitura de
Osasco realiza neste sabado, 20
de junho, a 322 edi¢do do Casa-
mento Comunitario de Osasco.
A cerimoénia sera no Centro
de Eventos Pedro Bortolosso,
na Avenida Visconde de Nova
Granada, 513, Km 18.

Ao todo, 181 casais se ins-
creveram para a edigdo deste
ano e 118 casais vao participar
da ceriménia. Cada casal terd
direito a aliancas, bolo, um
presente e foto com o prefeito
Gerson Pessoa e a primeira-
-dama, Gabi Pessoa, padrinhos
oficiais do evento. Além disso,
as noivas terdo direito a buqué,
maquiagem e penteado, e os
noivos, o penteado.

A decoragio do casamento
¢ organizada pelo Fundo Social
de Solidariedade e contard com
um celebrante e apresentagdo
musical da Banda Menegato.
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Os noivos deverdo chegar as
7h (maquiagem e penteado). A
cerimdnia comegard as 9h.

Entre os casais que vao par-
ticipar da cerimoénia coletiva
estao Luiz Carlos Gomes, 61
anos, e Maria Souza Santos, 60,
que celebram 35 anos de uniao;
e Davi Franca de Carvalho, 19
anos, e Renata Yasmin Mariano
dos Santos, 18, casal mais jovem
entre os participantes que vao
oficializar a uniéo.

®Servicos

322 edicdo do Casamento
Comunitario de Osasco
Data: 20 de junho (sabado)
Horario: Chegada dos noivos
as 7h. A cerimbnia comecara
as Sh

Local: Centro de Eventos
Pedro Bortolosso

Endereco: Avenida Visconde
de Nova Granada, 513 — Km
18, Osasco
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Cantor e compositor osasquense Jota.pé
é homenageado na Camara Municipal

A Camara de Osasco homenageou o cantor e compositor osasquense Jota.pé com o Cartao de Prata, a Medalha Raposo Tavares e o Diploma Cidade de Osasco.
Vencedor do Grammy Latino de 2025 pelo projeto Dominguinho, o artista teve sua trajetoria e contribuicdo a musica brasileira reconhecidas em sessao solene.

®®Na quarta-feira (17), a Cama-
ra Municipal de Osasco recebeu
o artista Jota.pé, vencedor do
Grammy Latino em 2025 com o
projeto Dominguinho. A soleni-
dade marcou a entrega de Cartdo
de Prata, da Medalha Raposo
Tavares e do Diploma Cidade
de Osasco. As trés honrarias
foram concedidas por iniciativa
do vereador Laércio Mendonga
(PDT).

A sessdo solene foi presidida
por Mendonga e secretariada
pelo vereador Alexandre Ca-
priotti (PL). O evento também
contou com a presenga do ex-
-prefeito Rogério Lins e do can-
tor Fernando Anitelli, do grupo
O Teatro Magico, que prestigia-
ram a homenagem.

O cantor e compositor osas-
quense Jota.pé é um dos gran-
des nomes da musica popular
brasileira contemporanea. Em
2025, venceu o Grammy Latino
em parceria com Jodo Gomes e
Mestrinho.

Jota.pé surgiu na musica em
2015, com o album Cronicas

de um Sonhador, e, em 2017,
participou do programa The
Voice. Também venceu o Prémio
Multishow e foi eleito Artista do
Ano no Prémio Poténcias, cujo
foco é reconhecer talentos da
arte negra.

Ao fazer uso da palavra, o
artista falou sobre sua trajetdria
e resiliéncia. “E muito bom ver
algumas pessoas aqui, ha muita
gente que ndo vejo ha muitos

anos. Toda vez que eu conquisto
algo, lembro de quem me ajudou
e do que precisou dar errado
para que outras coisas dessem
certo. Muita gente me impediu
de desistir”, disse Jota.pé.
Glaucia Oliveira, do fa-clube
do artista, foi a primeira a usar a
Tribuna na solenidade. “Eu ape-
nas dou voz e corpo ao fa-clube,
que so existe por causa do Jota.
pé. Ele foi o primeiro apoiador,

2 Musculacao :: Treinamento Funcional
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éramos apenas 12 fas no inicio.
Hoje sdo 153 mil seguidores nas
redes sociais”, disse Glducia.

William de Oliveira, um dos
musicos da banda, também deu
seu testemunho. “Muita coisa
mudou em todos nds desde que
vocé entrou em nossas vidas.
Vocé é um artista que se cons-
truiu rebelde, sem contatos, sem
pedir licenca. E referéncia para
muitos meninos e meninas que
querem ser artistas”, afirmou o
musico.

Cabé Pinheiro, produtor do
artista, comentou sobre a relagdo
familiar de Jota.pé. “Quero para-
benizar seus pais pela pessoa que
eles criaram. Minha paternidade
¢ melhor por causa do Jota.pé.
Conviver com ele é muito bom”,
disse Pinheiro.

Thiago Silva, secretario de
Comunicagdo de Osasco, esteve
presente na solenidade represen-
tando o prefeito. “Gosto de ouvir
e me inspirar com as musicas do
Jota.pé. Falo como osasquense:
ele é um orgulho para a cidade.
E alguém que nio esquece suas
origens”, afirmou Silva.

Para Alexandre Capriotti,
Jota.pé “tem uma voz de anjo
e toca o coragdo das pessoas”.

“Quero agradecer a vocé por
levar tdo longe o nome de Osas-
co, sendo um grande cantor e
instrumentista. Ele ganhou trés
Grammys Latinos, misturando
MPB, hip-hop, soul e outras
influéncias musicais”, declarou.

Sérgio Benedito, pai do ar-
tista, falou em seguida. “Fico
honrado por essa homenagem ao
meu filho. E muito bom ver tanta

rDROGAS,

ALCOOL,
E BETS (apostas):
A ILUSAO QUE

gente contando a histdria do Jota.
pé. Eu aprendo com ele todos os
dias”, disse Benedito.

Silvia Gomes Silva, mée do
cantor, usou a Tribuna para falar
de Jota.pé. “Quero agradecer por
essa solenidade. Meu filho tem
uma profissdo capaz de tocar a
sensibilidade das pessoas. A mu-
sica transforma a vida de muita
gente”, afirmou.

Rogério Lins, ex-prefeito de
Osasco, também esteve na Casa
de Leis para prestigiar o artista.
“E uma noite feliz para Osasco
e para a arte da nossa cidade
ao homenagear o Jota.pé. Ele é
um orgulho para nossa cidade.
O Grammy ¢ a coroag¢do dessa
trajetdria, e essa homenagem da
Céamara é muito justa”, declarou.

Laércio Mendonga, propo-
nente da homenagem, agradeceu
ao artista. “Estou muito feliz por
vocé ter aceitado [vir receber] a
honraria. Sua arte transforma a

vida de pessoas em dificuldade e
quem ganha com isso, na verda-
de, é Osasco”, disse o vereador.

GRUPOS DE AUTO AJUDA PARA

DEFEI‘IIDEHTES

| DE ALCOOL,

DROGAS E BETS

FAMILIARES
DE DEPENDENTES

AJUDA ESTA A UM PASSO!

Rua Antdnio de Carlo, 70
Jardim California

¢ Osasco SP
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OSASCO

Entregue 1° fase da modernizacao e
reforma do Hospital Anténio Giglio

A Prefeitura de Osasco entregou a primeira fase da modernizacdo do Hospital Municipal Anténio Giglio, com a reforma do Pronto-Socorro Ortopédico. A reforma
inclui novos consultorios, salas de atendimento e melhorias na infraestrutura. As proximas etapas contemplam climatizacdo, ampliacao da urgéncia e emergéncia.

@0 A Prefeitura de Osasco, por
meio da Secretaria de Saude,
entregou sabado, 13/6, a reforma
do Pronto-Socorro Ortopédico
do Hospital Municipal Anténio
Giglio (HMAG), localizado na
Rua Pedro Fioretti, 48 — Centro.
Os atendimentos a populagio
no PS comegaram no proéprio
sabado, as 12h.

Essa entrega contemplou a
primeira fase de modernizagéo
e revitalizagdo do HMAG. O
novo PS Ortopédico possui trés
consultorios, salas de acolhi-
mento, classificagdo de risco,
sutura e curativo, medicagéo,
sala de gesso, nova recepgio,
banheiros (unissex e PcD), copa
e vestidrio para os funciondrios,
além de nova comunicagao visual
interna.

A reforma e modernizagdo
do HMAG vai contemplar tam-
bém a revitalizacao da fachada
(iluminagdo e cAmeras de moni-

toramento), novo ambulatdrio
médico, ampliagdo da ala de
urgéncia e emergéncia (que fun-

cionard onde era o antigo pron-
to-socorro ortopédico), além da
climatizagdo com a instalagdo

de ar-condicionado em todo o
hospital.
O prefeito Gerson Pessoa

destacou que as obras de reforma
erevitaliza¢do do hospital Anto-
nio Giglio seguem nos préximos
meses tanto na parte interna
quanto na externa.
“Entregamos hoje apenas o
pronto-socorro ortopédico, de
grande relevancia para a cidade
de Osasco. E a obra continua,
pois noés temos o compromisso
de até setembro deste ano entre-
gar toda a revitalizagdo externa,
que inclui fachada, iluminagéo
monitoramento com cdmeras
de seguranga e a parte interna,
que ¢ o mais importante. Hoje o
Pronto-Socorro Ortopédico esta
aolado daurgéncia e emergéncia,
ala que serd ampliada, e 100% do
hospital serd climatizado. Toda
a infraestrutura necessaria para
oferecer uma satide ainda melhor
para o povo osasquense”, disse.
A entrega da reforma do
PS Ortopédico contou com as
presengas do vice-prefeito Lau

Alencar, dos secretdrios mu-
nicipais Luciano Camandoni
(Governo), Fernando Machado
(Saude), Suzete Franco (adjunta
de Satde), Pedro Paulo (adjunto
de Comunicagio), Marcelo da
Silva (Cultura), Waldyr Ribei-
ro (Servicos e Obras) e Fabio
Grossi (presidente da CMTO),
dos coordenadores da ortopedia
do HMAG, doutores Raphael
Ferreira Jorge, Guilherme Se-
cunho e Frederico Martins, de
representantes da Santa Casa de
Sao Bernardo do Campo, Paulo
André da Matta Chagas (pre-
sidente do conselho), Antdnio
de Padua (provedor da Santa
Casa) e Tiago Brasil (conselho),
de funcionérios do HMAG e dos
vereadores Cantor Goleiro, Lu-
cia da Saude, Guilherme Prado,
Ralfi Silva, Laércio Mendonga,
Batista Comunidade, Ivanildo
Eventos, Julido Soares e Sérgio
Fontellas.

BARUERI

Semana Violeta é aberta com
acoes de conscientizacao sobre a
violéncia contra a pessoa 1dosa

@0 A Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social (Sads) e
o Conselho Municipal da Pessoa
Idosa (CMPI) abriram a Semana
Violeta com um evento alusivo
ao Dia Mundial de Conscien-
tizagdo da Violéncia Contra a
Pessoa Idosa, celebrado em 15
de junho. A data foi instituida
pela Organizacdo das Nagoes
Unidas (ONU) em 2006.

A cerimoénia foi realizada
na segunda-feira (15), no Com-
plexo Esportivo do Silveira, e
reuniu autoridades municipais,
especialistas na drea e pessoas
idosas atendidas pelos servicos
das secretarias de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, Espor-
tes e Satde. A abertura contou
com as participa¢des de André
Martins de Almeida, vice-pre-
sidente do Conselho Municipal
da Pessoa Idosa, e de Rosemeire
Regina Ribeiro Castro, presi-
dente do 6rgéo, que saudaram o
publico presente e reforgaram a

necessidade de ampliar a cons-
cientizagdo sobre o tema.

A importancia do envelheci-
mento saudavel e da ampliacdo
dos cuidados destinados a popu-
lacio idosa foi destacada duran-
te o evento. Os secretarios Tom
Moisés (Esportes) e Lucimar
Amaral (Saude), a presidente do
Fundo Social de Solidariedade
de Barueri, Damaris Piteri, e
a secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social e vi-
ce-prefeita, Claudia Marques,
ressaltaram que o fortalecimen-
to das politicas publicas e das
acoes de cuidado contribui para
amelhoria da qualidade de vida
das pessoas idosas.

Conscientizagao

Uma das palestrantes do
evento, a gerontdloga e psi-
cogerontdloga Ana Zanellato,
apresentou os diferentes tipos
de violéncia contra a pessoa
idosa, entre eles a violéncia fisi-
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ca, psicolégica, a negligéncia, o
abuso financeiro e patrimonial e
a violéncia sexual. Segundo ela,
essas situagdes podem ocorrer
de forma explicita ou velada.

Representando o Ambula-
tério de Geriatria do Centro
de Especialidades Luiz Maria
Barletta, Daniele Lima da Costa
Plaza explicou como identificar
sinais e sintomas de violéncia
e reforcou a importincia da
dentncia por meio do Disque
100, da Delegacia do Idoso e do
Ministério Puablico.

A coordenadora do Centro
de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (Creas), Joana
Darc César de Melo, apresentou
o trabalho desenvolvido pelo
servi¢o e a atuagdo do Programa
de Atendimento Especializado
a Familias e Individuos (Paef),
que tem como objetivo promo-
ver a protec¢do social e enfrentar
situagdes de violagdo de direitos
da pessoa idosa.

OPORTUNIDADE

Apartamento 125m’
Osasco

A Sala de estare
jantar amplas

4 quartos (incluindo
uma suite)

2 vagas de
ﬁ g

garagem
R$ 875.000,00

2 apartamentos
por andar

Perfeito para familias, este
apartamento espagoso oferece

CAFE DA MANHA « LANCHES « ALMOCO
PRATO E MARMITEX A PARTIR DE R$ 19,90

RUA SALEM BECHARA, 80 -CENTRO - OSASCO

conforto e privacidade.

11 3681-2167 | 98681-0416

Entre em contato!

O (11 9.8709.8299

FUNCIONAMENTO DAS 7H AS 16H DE SEGUNDA A SABADO
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Dra. Simone Neri &N

: I y
Médica ha 30 anos, com formacgdo em Clinica Médica e & - X

Dermatologia. E expert em Cosmiatria pela Escola Bruna Bravo, L

no Rio de Janeiro, e possui MBA em Gestdo de Saude pela FGV.
Atualmente, é diretora das Clinicas Simone Neri e SkinNews,

além da Academia SkinNews, em Osasco-SP.

||y SAUDE

PARA TODOS

DOENCAS DE INVERNO

Como a Prevencao Pode Reduzir a
Sobrecarga dos Servicos de Saude

| VACINE-SE

CLINICA SIMONE NERI
Rua Machado de Assis 797 cj 1101
® 11 93225-2304

®0Com a chegada das tempe-
raturas mais baixas, observamos
um aumento significativo na
procura por atendimento mé-
dico em unidades basicas de
satde, pronto-atendimentos e
hospitais. Embora o frio nio seja
a causa direta das doencas, ele
favorece condig¢des que facilitam
atransmissdo de virus e agravam
doengas ja existentes, gerando
impacto importante sobre o sis-
tema de saude.

Entre as doengas mais co-
muns do inverno estio as infec-
¢des respiratorias, como resfria-
dos, gripes, sinusites, amigdali-
tes, bronquiolites e pneumonias.
Também ocorre aumento das
crises de asma, rinite alérgica
e doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), especialmente
entre idosos e pessoas com doen-
cas pré-existentes.

Além dos problemas respi-
ratdrios, o inverno traz desafios
para pacientes com doengas
cardiovasculares. As baixas tem-
peraturas podem favorecer a
elevagdo da pressao arterial e
aumentar o risco de eventos
como infarto e acidente vascular
cerebral (AVC), principalmente
em individuos com fatores de
risco ja conhecidos.

Do ponto de vista da gestdo
em saude, a sazonalidade das
doengas de inverno exige plane-
jamento antecipado. Campanhas
de vacinacio, fortalecimento
da Atencdo Primdria, moni-
toramento epidemioldgico e
educacdo em satde sdo estraté-
gias fundamentais para reduzir
complicagdes e evitar a superlo-
tagdo dos servicos de urgéncia e

emergéncia.

A vacinagdo contra a in-
fluenza continua sendo uma
das medidas mais eficazes para
prevenir formas graves da doen-
¢a, especialmente entre idosos,
gestantes, criangas e pacientes
com comorbidades. Da mesma
forma, habitos simples como a
higienizagao frequente das maos,
a manutenc¢do dos ambientes
ventilados e aadogdo de etiqueta
respiratéria contribuem para
diminuir a circulagio de virus.

A Atengao Priméria a Saude
desempenha papel central nesse
cenario. Equipes bem capacita-
das conseguem identificar preco-
cemente os casos de maior risco,
orientar a populagio e promover
intervengdes preventivas, redu-
zindo internagdes e melhorando
aqualidade de vida dos pacientes.

Investir em prevengdo é sem-
pre mais eficiente e menos one-
roso do que tratar complicagdes.
Por isso, o inverno deve ser
encarado ndo apenas como uma
estacdo do ano, mas como uma
oportunidade para fortalecer
acoes de promocgido da satde e
ampliar a capacidade de resposta
dos servigos publicos e privados.

Cuidar da saude durante o
inverno é uma responsabilidade
compartilhada entre gestores,
profissionais de satde e popu-
lagdo. Quando a prevengio se
torna prioridade, todos ganham.

Dra. Simone Neri
¢ Médica « Membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia  Presidente
do Instituto Casa Neri » Médica
matriciadora em Dermatologia na
rede publica de saude

SKINNEWS ESTETICA
Rua Jodo Crudo 165
® 11 93947-1227

ALIMENTE-SE BEM
E HIDRATE-SE

ACADEMIA SKINNEWS
Rua Jodo Crudo 165
® 11 93093-4122

Pryscila
Souza

jormal@correiopaulista.com
instagram/prysnutri

Movimento é cuidado

® ® Recentemente recebi um
convite do Jornal Correio Pau-
lista, este mesmo que vocé estd
lendo, para participar da 152
Volta da Unido - Osasco, corrida
realizada pelo Shopping Uniéo.

Comecei a incluir a corrida

na minha rotina hé cerca de dois
anos. Tudo comegou ap06s a re-
alizacdo de um exame chamado
de densitometria dssea, que mos-
trou que eu apresentava osteope-
nia, uma condigdo caracterizada
pelaredugdo de massa dssea. Em

resumo, ndo era nada grave, mas
eu possuia uma quantidade de
massa dssea abaixo do esperado
para alguém da minha idade.
Apés analisar o exame, o
médico me perguntou se eu pra-
ticava algum exercicio de impac-
to e me recomendou a corrida.
Desde entdo, passei a enxergar
essa atividade por outro angulo:
algo que pudesse de fato ajudar a
melhorar a minha satide e garan-
tir um envelhecimento saudavel.
Com o passar do tempo,
fui gostando cada vez mais da
corrida. Participar de provas se
tornou uma maneira de manter
a motiva¢do, mas também de
vivenciar algo que eu considero
muito bacana, que é ver varias

pessoas se superando, cada uma
com uma histéria diferente e seus
proprios objetivos.

Entéo, se vocé, assim como
eu, vai participar da corrida
neste domingo, dia 28 de junho,
seguem orientagdes importantes:

Hidratagao é fundamental:
mantenha uma boa ingestao de
dgua ao longo do dia anterior
a prova. Ndo espere sentir sede
para beber agua.

Naio exclua os carboidratos:
alimentos como pdes, arroz, ta-
pioca e massas, ajudam a garantir
a energia para corrida.

Evite refei¢des muito gor-
durosas: frituras e preparagdes
mais pesadas podem atrapalhar
a digestdo e causar desconforto

durante a prova.

O que comer antes de cor-
rer? O ideal é comer cerca de
uma a duas horas antes da larga-
da. Prefira alimentos de rdpida
digestdo, algumas opg¢Oes interes-
santes sdo pao com geleia, bolo
simples, como o de fub4, suco
de laranja.

Mas existe uma recomen-
dagdo que eu considero a mais
importante que ¢ a NAO mudar
o seu padrdo alimentar na vés-
pera da prova. Nao é hora de
experimentar novas estratégias,
suplementos. O que funciona é o
que o seu corpo ja conhece.

Com a prova cumprida, in-
vista na hidratagao, a dgua de
coco pode ser uma excelente op-

¢d0, e em uma refeicdo completa,
que contenha alimentos fontes de
carboidratos, proteinas, frutas e
vegetais.

E nao se esquega que a ati-
vidade fisica, independente da
modalidade escolhida, deve ser
vista como um investimento em
saude fisica, mental e qualidade
de vida.

Embora as orienta¢des com-
partilhadas possam ajudar, elas
néo substituem um acompanha-
mento individualizado. Sempre
que possivel, busque apoio de
profissionais, como nutricio-
nistas e educadores fisicos, para
receber orienta¢des adequadas a
sua realidade, objetivos e neces-
sidades.

Médico
geriatra

Mutricionista

Muito verde e
area de caminhada

para idosos 60+?

Enfermeira e
cuidadoras

Ginastica laboral
€ musicoterapia

21 anos cuidando
de idosos

MILLA

RESIDENCIAL SENIOR
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Nancy Nasser

Titulo de Cidada Osasquense

Presidente do Lions Clube de Osasco gestdes: 014/2015/2016/2017
Membro da Comissao do Direito Sindical da OAB Osasco b
Presidente do Conselho do Trabalho e Renda de Osasco
nancy.nasser@yahoo.com.br

REITOR PHD ALEXEY CARVALHO

Comemorou
ao lado do

seu principe
Yan mais um
aniversdrio. Os
cumprimentos
e mensagens
ficaram por
conta dos ami-
gos, parceiros e

LNTEC T 5 .l o e TS ¥ «*l  detodos de sua

11° ARRAIA AEREO eficiente equipe

Além de sua caracteristica de ser uma festa junina, ter desfile de aeronaves espetaculares desfilando no patio do no Centro
Aeroclube de Bauru e cortando e encantando o céu da cidade, a organizadora do evento, “Fundacdo Astronauta Universitdrio
Marcos Pontes”, arrecadou 20 toneladas de alimentos que serdo distribuidos entre 21 instituicoes assistenciais. Anhanguera.

DR. JOSE MOLICO

Fez uma visita surpresa

a conceituada CAIFA -
“Casa de Assisténcia de
Idosos Francisco de Assis”
localizada na Vila Osasco,
que é mantida pela familia
Rotariana e pela Organi-
zagdo da Magonaria. Foi

BETE CAMARGO
Fazendo sucesso F.
pelos palcos brasi-
leiros e mais recen-
temente, arrancou
aplausos do publico
que superlotou as |
dependéncias do &

CANTORA ﬂ%_ 4 g

£

EDNA MENDES DA SILVA BINI

recebido pelos diretores “Quattrino Jan-
Bonfim e Daniel e jun- Colheu mais uma rosa no jardim da vida tar & Miisica” no
to com o presidente José ao lado de sua linda familia: bisnetos bairro dos Jardins §f J
Lucio de Amorim, canta- Heloisa e Maria Cecilia, os netos Veroni- em Sio Paulo. A di- 3 _
ram parabéns a assistente ca, Nicolas, Eugénio, Murilo e Michel e os regcdo musical ficou |
social da entidade Neide, filhos Marcus, Rodrigo e Marcelo Bini que por conta de David }' 4 /
aniversariante do dia. caprichou na beijoca. Pasqua. i }ﬂh i

ACEO COMEMORA 64 ANOS
O evento na sede da “Associa-
¢do Comercial e Empresarial
de Osasco” recebeu dezenas
de empresdrios, associados,
convidados e autoridades

que também prestigiaram a
entrega do “Prémio ACEO de
Empreendedorismo 2026 as
empresas Ifood e a tradicional
“Esfihas Dozza’.
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ALGACIR DE OLIVEIRA
Fa do astro Pelé, mantem uma reliquia de _
reportagens e imagens do Rei que acumulou CARLOS
pelos anos, tem o sonho de um dia poder APARICIO CLEMENTE
publicar um livro com esse valioso mate-
rial. Oliveira estd com sua Banca de Jornal  Dirigente sindical metaliirgico, | . . O sempre atuante Secretdrio assoprou velinhas ao lado de
em frente a Secretaria da Educacdo de ja foi vereador por Osasco e ANHANGUERA E EDUCAGAO sua linda familia, brindando a vida e a saiide e agradecido

DR. HAMILTON SANT'ANNA

Osasco e semanalmente tem as edigoes dos como fundador e coordenador ~ Em visita ao Secretdrio da Educagdo de aos amigos que enviaram mensagens e cumprimentos.
famosos jornais Correio Paulista, Pdgina do “Espaco da Cidadania” tem  Osasco, José Toste Borges, o reitor PHD
Zero, A Rua e Didrio da Regido, além do suas atengoes sempre voltadas Alexey Carvalho do Centro Universi-
Estado e Folha. Revistas das mais varia- para a inclusdo social e a inser- tario Anhanguera fortalece a parceria
das que agrada o publico infantil, jovem e ¢do das pessoas com deficiéncia educacional e ambos buscam mais
adulto tem também sido procuradissimo no trabalho. Estes dias esteve estratégias para melhorar ainda mais o
por causa das figurinhas da copa. aniversariando. atendimento ao municipe.

"CONTJOB

Servicos Contabeis

SEV JOB SUA LIBERDADE

MNossa contabilidade cuida do resto

1199005-3411

Rua Pedro Fioretti, 502 - Centro - Osasco

- —— = LUIZ FELIPE CAMPOS SILVA
CIESP * CTER * E- CIDADANIA * MINISTERIO DO TRABALHO E ld se foram quatro anos de sua rica e
feliz vida, ao lado da vové Fdtima, do
papai Marcelo e da mamde super-coru-
ja, a empresdria Luciana Campus da
“Contabilidade Millenium”.

Esse tripé comprometido fortalece ainda mais as agdes sociais voltadas
para a empregabilidade as Pessoas com Deficiéncia e, muito em breve
acontecerdo encontros e eventos.
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QUANDO A CIDADE
GHAMA,
A CAMARA

/\ @A EM CAMPO.

REPRESENTAR, FISI}ALIZAH E APROVAR: \
ESSE E 0 NOSSO JOGO.

- s

CAMARA Saiba mais em:

?‘ ® MUNICIPAL DE
ﬁ

v |

OS ASCO WWW.0sasco.sp.leg.br
ADE
p

@camaraosasco




