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BARUERI

Fiebtech amplia politica de inclusao
e lanca novo projeto educacional

A Fundacao Instituto de
Educacao de Barueri (Fie-
btech) vem fortalecendo
sua politica institucional
de educacao inclusiva, ali-
nhada as diretrizes da Po-
litica Nacional de Educa-
¢ao Especial na Perspecti-
va da Educacao Inclusiva
(Pneepei), do Ministério
da Educacao (MEC). Com
esse trabalho, a instituicao

EDUCACAO

avanca no atendimento aos
critérios do Selo Redes Edu-
cacionais Inclusivas, ini-
ciativa do Governo Federal
que reconhece redes publi-
cas de ensino com politicas
permanentes, estruturadas
e efetivas de inclusao. O selo
valoriza redes de ensino que
promovem uma educagdo
pautada na equidade e aces-
sibilidade. Pagina 5

Resultado do Ideb reafirma
qualidade da educacao
municipal em Osasco

INFRAESTRUTURA

Barueri vai ganhar novo Centro
Comunitario no Vale do Sol

Pagina 6
B, T

Dra. Simone Neri aborda o
Sarampo, uma doenca que
desafia a saude publica
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®eéDesmazelo

Prefeitura de Itapevi endurece fiscalizagéo e ja notificou 20 empresas
de telecomunicagdes, internet e energia, por fios soltos e cabos aban-
donados em vias publicas. Também ja aplicou 26 multas que chegam
a R$ 23.100,00 por infragao. As penalidades segundo a prefeitura
tém carater educativo e punitivo. Esta medida de Itapevi deveria ser
seguida por outras cidades...

®eInauguracio

SUPERMERCADOS

Pl

No tltimo dia 30, X Supermercados inaugurou a sua 20* Unidade
no Shopping Unido de Osasco. As demais unidades do X Supermerca-
dos estdo na capital paulista, Guarulhos, Mairipora, Mogi das Cruzes
e Itaquaquecetuba. Guarulhos onde tudo comegou, fica a matriz do

grupo.
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No préximo dia 16 tera inicio, oficialmente, as campanhas dos
concorrentes aos governos estaduais, governo federal, Assembleias
Legislativas Estaduais, Camara Federal e Senado da Republica. Muni-
cipios da Regido Oeste da Grande Sdo Paulo tem mais de 1,9 milhao
de eleitores e Osasco é o que possui o maior nimero de eleitores
aptos a votar, 583.505 e também o que apresenta maior numero de
concorrentes ao legislativo estadual e federal.

®eSomando forgas

O ex-deputado estadual e ex-prefeito de Carapicuiba, Marcos
Neves (PSD), que vai concorrer a deputado federal, trabalha nos bas-
tidores para concluir o maior nimero de dobradas e segundo consta,
em Osasco fara dobrada com Rogério Lins (Podemos), em Barueri com
Bruna Furlan (Republicanos), em Cotia com Rogério Franco (PL), em
Itapevi com Camila Godoi (Uniéo) e na sua cidade, Carapicuiba, com
o atual vice-prefeito Guto José (Podemos), Gilmara Gongalves (PL)
ex-vice-prefeita e com o atual vereador Zezinho Considerado (MDB).

® ®Federais Osasco

Ap6s arealizagdo das Convengdes Partidarias foram confirmadas
as candidaturas dos entdo pré-candidatos a deputado federal de Osas-
co, a saber: Eder B2 (Republicanos); Jodo Paulo Cunha (PT), Juliana
Curvelo (PSB), Julido (PSB), Lau Alencar (PSD), Leandro Vitor (PSB),
Paulo Junior (SOLIDARIEDADE), Pedro Sotero (PL), Regiane Souza
Neves (PP), Ribamar Silva (PODEMOS) e Sergio Di Nizo (PRD).

® 0Estaduais Osasco

Esses foram os pré-candidatos a deputado estadual de Osasco que
tiveram seus nomes confirmados nas respectivas Convengdes Partida-
rias. Sao eles, Ataide Teruel (PODEMOS), De Paula (PSB), Emidio de
Souza (PT), Lindoso (UNIAO) e Rogério Lins (PODEMOS).

®oPestana

Em pronunciamento na terca-feira, 4, na sessdo de abertura dos
trabalhos legislativos neste segundo semestre da Camara Municipal de
Osasco, o prefeito Gerson Pessoa enumerou boa parte das realizagdes
neste pouco mais de um ano e meio de governo e entre as realizagdes
previstas para serem entregues ainda neste ano, citou a reinauguragéo
do Pronto-Socorro do Pestana, que acontece neste sabado, 8, um PS
totalmente reformado, ampliado e mais moderno em beneficio da
comunidade osasquense.

@ 8Seguranca

Na sua fala, o prefeito Gerson Pessoa também comemorou a poli-
tica de seguranca implantada na cidade, que resultou segundo dados
da Secretaria Estadual de Seguranga Publica, na queda de todos os
indices de violéncia em Osasco.

®eIntegracio

Também o prefeito de Osasco anunciou, que o 3° Viaduto ligando
as zonas norte e sul de Osasco, cujo crédito para a obra ja foi inclusive
aprovado na Cdmara Municipal, poderd receber um outro apoio, coma
intercessdo da deputada federal Renata Abreu junto ao governo federal,
que ficaria responsavel pelo investimento e, caso a parlamentar tenha
sucesso em sua solicitagdo, o crédito jd aprovado pela Casa de Leis serd
disponibilizado para outras necessidades do municipio.
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A apresentadora do SBT, produtora e empresdaria, Silvia
Abravanel, também conhecida como Silvinha, que ird concorrer
a deputada federal pelo Partido Social Democratico (PSD), nas
elei¢des gerais de outubro préximo, esteve em Osasco sendo
recepcionada pelo ex-prefeito Rogério Lins que ird concorrer a

deputado estadual pelo PODEMOS e o resultado do encontro
entre ambos serd uma dobrada.
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rconseEc) CONVITE CONSEG OSASCO SUL d

A Diretoria do Conselho
Comunitdrio de Seguranca -
CONSEG OSASCO SUL - convida
cordialmente a comunidade local,
liderancas e autoridades
constituidas para participarem de
nossa ReunidoOrdindria.

A presenca de todos é
fundamental parao dialogo
direto entre a populacdo e as

forcas de seguranca, permitindo o
alinhamento de demandasea
busca por solugoes para o nossa
regido.

DATA: 11/08/2026 - AS 19h30 as 21h

LOCAL: E.E.PROF. NEWTON ESPIRITO SANTO AYRES
Rua Imirim, 5/n - Jardim 5anto Antonlo - Osasco

“Seguranca piblica, dever do Estado, direito ¢ msmanilmade&
todos.” o
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Bruna Furlan confirmada
Confirmada pelo Republicanos para disputar
a reeleicao, a deputada estadual Bruna Furlan

busca o quinto triunfo consecutivo nas urnas.

Eleita em 2022 com mais de 195 mil votos,
aposta na atuacao parlamentar e no apoio

consolidado em Barueri e municipios da
regido para renovar o mandato na Alesp.

HOMENAGEM

Camara entrega Placa Comemorativa a
Delegacao da Cidade-Irma de Tsu - Japao

Delegacao da cidade japonesa de Tsu participou de sessdao solene na ACEO, em Osasco, para celebrar os 50 anos da parceria entre os
municipios, destacando a importancia do intercambio cultural, econémico e institucional para as futuras geracées.

®®Na quarta-feira (5), na Asso-
ciagdo Comercial e Empresarial
de Osasco (ACEO), a Camara
Municipal entregou a delegacdo da
cidade de T'su, no Japao, uma Placa
Comemorativa pelos 50 anos do
acordo de cidades-irmas firmado
com Osasco. Durante o encontro,
o prefeito de Tsu, Yasuyuki Maeba,
relatou como tem sido sua passa-
gem pelo Brasil e disse ter ficado
impressionado com o tamanho do
tradicional cachorro-quente osas-
quense. Em seu discurso, afirmou
esperar que as futuras geragdes
preservem a parceria entre as duas
cidades e agradeceu aos seus ances-
trais por terem possibilitado que
vivenciasse esse momento.

“Tsu tornou-se uma cidade
emancipada em 1° de abril de 1889
e foi uma das 31 cidades eman-
cipadas naquela época. Expresso
meu profundo respeito a todos os
pioneiros de Tsu, que fizeram com
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Celebracao dos 5o anos do Conv
a cidade de Tsu, da Provincia de Mie
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que chegassemos ao dia de hoje.
Desejo trabalhar ainda mais para
honrar essa parceria no futuro”,
afirmou o prefeito.

Maeba também elogioua Asso-
ciagio Cultural e Esportiva Nipo-
-Brasileira de Osasco (Acenbo) pelo

trabalho dedicado a preservagio da
cultura japonesa no municipio.

O presidente da Camara de
Tsu, Kin’ichi Ono, agradeceu aos
presentes, especialmente aos vere-
adores e a todos os envolvidos na
recepgio da delegacio.
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“Desde que essa irmandade
foi formalizada, em 1976, diversas
atividades de intercAmbio foram
realizadas, e tenho certeza de que
fortaleceram ainda mais essa rela-
¢do. Tivemos aqui uma recepgio
atenciosa, carinhosa e hospitaleira.
Em Tsu, trabalharemos com muito
afinco para fazer prosperar ainda
mais essa amizade e cooperagio”,
afirmou Ono, destacando que a
visita superou suas expectativas.

O presidente da Camara Muni-
cipal de Osasco, vereador Carmo-
nio Bastos (Podemos), agradeceu a
delegacio japonesa pela visita.

“Agradeco a todos pela rea-
lizagdo desta sessdo solene e aos
japoneses por nos proporcionarem
este momento grandioso”, declarou
Carmonio.

Na ocasido, o presidente do
Legislativo osasquense também

perguntou como funciona a rela-
¢do politica em Tsu. Kin'ichi Ono
respondeu que foi eleito presidente
da Camara com 17 votos favoraveis
e 12 contrarios. Segundo ele, as di-
vergéncias sdo naturais e ndo com-
prometem o trabalho parlamentar.
A mesa diretora da sessdo so-
lene foi composta por Carmonio
Bastos, presidente; Elsa Oliveira
(Podemos), secretaria; o prefeito de
Tsu, Yasuyuki Maeba; o presidente
da Camara de Tsu, Kin’ichi Ono;
o presidente da ACEO, Marcos
Gabriel Atchabahian; o ex-vereador
Vrejhi Sanazar; o presidente da
Acenbo, Sussumu Araki; e 0 ex-pre-
feito Francisco Rossi, responsavel
pela assinatura do primeiro convé-
nio entre Osasco e Tsu, em 1976.
Prestigiaram a solenidade os
vereadores Josias da Juco (PSD),
Stephane Rossi (PL), Alexandre

Capriotti (PL), Cantor Goleiro
(Uniéo), Délbio Teruel (Unido),
Guilherme Prado (PRD) e Laércio
Mendonga (PDT).

Representando o Poder Exe-
cutivo, estiveram presentes Daniel
Matias, da Secretaria de Assisténcia
Social; Fernando Machado e Suzete
Franco, da Secretaria de Satde; Ta-
lita Bottas, da Secretaria de Tecno-
logia, Inovagao e Desenvolvimento
Econdmico; e Luciano Camandoni,
da Secretaria de Governo.

Também participaram da ce-
rimonia a juiza da Vara do Juri e
Execugdes Criminais de Osasco,
Elia Kinosita; Silvio Fujio Shakuta,
da Associagio Cultural e Assisten-
cial Mie Kenjin do Brasil; o capitdo
da Policia Militar Davi Marques,
do 14° BPM/M; e o presidente do
Rotary Club de Osasco, Adriano
Buonaduce.

ELEICOES

Deputado Federal Ribamar
Silva sera candidato a reeleicao

® ® O osasquense Ribamar Silva
iniciou sua trajetéria politica com
apenas 15 anos e hoje deputado
federal pelo PODEMOS, palar-
mentar atuante nas votagoes em
plendrio e que, num curto espago de
tempo, um ano e meio, ja atendeu
com emendas para infraestrutura,
maquinas, tratores e veiculos, mais
de 180 municipios do estado de Sao
Paulo, num montante superior aR$
150 milhoes.

Em 2016, Ribamar foi eleito
vereador de Osasco, tornou-se
lider do governo municipal, vice-
-presidente da Cémara e depois
presidente da Casa. Em 2020 foi re-
eleito vereador sendo o mais votado
da cidade, foi reeleito presidente da
Céamara Municipal e candidato em
2022 a deputado federal. Em 2023,
assumiu como secretario da Casa
Civil da Prefeitura de Osasco e no
ano de 2024, assumiu o mandato de

deputado federal.

Segundo o deputado federal
de Osasco, Ribamar Silva, que ten-
tard a reeleicio a Camara Federal,
“A politica é uma ferramenta de
transformagio na vida das pessoas,
quando se tem ela por missio”.
Nesta sua caminhada, além de
outras dobradas, a principal delas
sera em Osasco, com o ex-prefeito
Rogério Lins que ird concorrer a de-
putado estadual pelo PODEMOS.

Yazigi Osasco Centro
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ENCONTRO

Alexandre Capriotti reine
liderancas e reforca apoio
a causa animal em Osasco

Encontro reuniu mais de uma centena de pessoas e contou com a presenca do prefeito
Gerson Pessoa, do ex-prefeito Rogério Lins e do deputado federal Delegado Bruno Lima

® @0 evento realizado na ter-
ca-feira, 4, reuniu mais de uma
centena de pessoas e, entre ou-
tros, presencas do ex-prefeito de
Osasco, Rogério Lins, que sera
candidato a deputado estadual,
Delegado Bruno Lima, deputado
federal e que serd candidato a re-
elei¢do e Gerson Pessoa, prefeito
de Osasco.

No encontro o vereador de
Osasco, Alexandre Capriotti,
fez questdo de afirmar que ird
trabalhar e espera contar com
o apoio dos amigos, parceiros e
defensores da causa animal, em
prol da dobrada, Rogério Lins e
Delegado Bruno Lima

Para Rogério Lins, “a poli-
tica promove a transformagéo
da vida das pessoas e, gracas a
ela, hoje temos em Osasco dois
hospitais veterinarios municipais
com atendimentos gratuitos. Ha
22 anos Capriotti ja caminhava
comigo. E posso adiantar que
em breve teremos mais uma
unidade de Bem-Estar Animal.
Quanto a nosso amigo deputado
Bruno Lima, ele é um dos poucos
que recebeu votos em Osasco,
mas retribuiu e continua nos
ajudando”.

O vereador Capriotti mani-
festou alegria por Osasco, em
breve, ter o terceiro Hospital
Veterinario. “Conhe¢o o Bruno
Lima ha 4 anos, ajudamos em
sua campanha em 2022 e ele

recebeu 11.221 votos em Osasco.
desde entéo, ele é um grande
parceiro de Osasco. Sao 3 pessoas
que mais admiro, Rogério Lins,
Bruno Lima e Gerson Pessoa”,
finalizou o vereador.

Para o prefeito Gerson pes-
soa, o mais dificil ndo é constuir,
o maior desafio é manter. O
deputado Bruno Lima destina

recursos a Osasco e sempre estd
disponivel em prol das necessi-
dades de nossa cidade”.

Em sua fala, o deputado
federal Delegado Bruno Lima,
um dos maiores defensores da
Causa Animal, disse que Osasco
é o quintal de sua casa, que nunca
vai se esquecer dessa cidade e de
seu envolvimento com a Causa

Animal. “Recentemente foram
feitas 5 mil castracdes em Osasco,
dé gosto vir para ca. Vou batalhar
por recursos destinados a terceira
unidade. O Capriotti disse que
o Rogério Lins ¢ top 3. mas pra
mim ¢é top 1. Obrigado pelas
portas abertas em Osasco e pela
parceria na causa animal”, en-
cerrou o Delegado Bruno Lima.

Vereadores aprovam quatro
projetos na retomada dos
trabalhos legislativos

® ®Quatro projetos incluidos na
Ordem do Dia foram aprovados
durante a 382 Sessdo Ordindria,
realizada na terca-feira (4), a
primeira apds o recesso parla-
mentar.

Em primeira discussio, foi
aprovado, em votagdo simbdli-
ca, o Projeto de Lei n° 22/2026,
de autoria do vereador Gabriel
Saude (Agir), que inclui a Meia
Maratona de Osasco — 21K no
Calendario Oficial de Eventos
do Municipio. A competi¢do
devera ser realizada anualmente
no dltimo domingo de fevereiro.

Como foi aprovado em pri-
meira discussdo, o projeto re-
tornara a pauta para segunda
votagdo em uma sessio futura.

Discusséo Unica

Em Discussio Unica, os ve-
readores aprovaram outros trés
projetos.

De autoria da vereadora Ste-
phane Rossi (PL), o Projeto de
Decreto Legislativo n° 17/2026,
que concede o Diploma Jodo
Candido - Almirante Negro a
Bruno Vinicius Oliveira Santos,
recebeu 15 votos favoraveis.

Também foi aprovado, com

17 votos favoraveis, o Projeto
de Lei n° 117/2026, de autoria
do vereador Guilherme Prado
(PRD) e de outros parlamentares.
A proposta altera a denominagio
da Rua General Labatut para Rua
Padre Léo Dolan - Padre Léo.

“O Padre Léo sempre amou
o trabalho social. Ele foi um dos
fundadores de um projeto do
qual eu fazia parte. Hoje, sou ve-
reador”, afirmou Guilherme Pra-
do, um dos autores da proposta.

“Hoje é o Dia do Padre, e n6s
votamos este projeto. E um dia
marcante e especial”, destacou
Délbio Teruel, ao lembrar a coin-
cidéncia da data.

“O Padre Léo era uma pessoa
maravilhosa, e eu estou muito
feliz. Tenho certeza de que as
pessoas do bairro também estéo
muito satisfeitas”, declarou Can-
tor Goleiro.

Encerrando a pauta, os vere-
adores aprovaram, com 17 votos
favoraveis, o Projeto de Decreto
Legislativo n° 18/2026, de autoria
do vereador Alexandre Capriotti
(PL), que concede a Medalha An-
tonio Raposo Tavares e o Diplo-
ma Cidade de Osasco a Antonio
César Felix de Sousa.

ELEICOES

Rogério Lins e Marcos Neves
recebem apoio de Laércio Mendonca

®®Na terga-feira, 4, o vereador
de Osasco, Laércio Mendonga,
reuniu dezenas de amigos e
manifestou seu apoio a dois ex-
-prefeitos que serdo candidatos
ao legislativo, Rogério Lins, de

- 3

Osasco, a deputado estadual e
Marcos Neves, de Carapicuiba,
a deputado federal.

Na oportunidade, Laércio
Mendonga, assim se mani-
festou: “A escolha que fiz ao

s

& SUPER TROCA DE OLEO

lado do Rogério Lins, foi a
melhor escolha para Osasco e
Regido, pois sdo dois ex-pre-
feitos que através do trabalho
transformaram suas cidades”,
concluiu.
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Cidades

Novos Servidores
A Prefeitura de Osasco, por meio da

Secretaria de Administracdao, empossou

na terca-feira, 4 de agosto, 156
novos servidores publicos. Os novos
colaboradores participaram de uma

integracao conduzida pelas equipes de
Gestao de Pessoas e Recursos Humanos.

FIEBTECH

Fundacao de Barueri amplia politica de
inclusao e lanca projeto educacional

A Fiebtech fortalece sua politica de educacdo inclusiva e avanca para atender aos critérios do Selo Redes Educacionais Inclusivas, do Governo Federal.
A iniciativa inclui acbes estruturadas e o lancamento do projeto Inclusdo 360°, que oferecera atendimento especializado na unidade Jardim Belval.

©® 0 A Fundacio Instituto de Edu-
cagdo de Barueri (Fiebtech) vem
fortalecendo sua politica insti-
tucional de educagéo inclusiva,
alinhada as diretrizes da Politica
Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educagido Inclusiva
(Pneepei), do Ministério da Educa-
¢do (MEC). Com esse trabalho, a
institui¢do avanga no atendimento
aos critérios do Selo Redes Edu-
cacionais Inclusivas, iniciativa do
Governo Federal que reconhece
redes publicas de ensino com po-
liticas permanentes, estruturadas e
efetivas de inclusdo.

O selo valoriza redes de ensino
que promovem uma educa¢io
pautada na equidade, acessibilida-
de, formagao continuada de pro-
fissionais, inovacdo pedagogica,
acompanhamento dos estudantes
e participagdo da comunidade es-
colar. A Fiebtech ja atende grande
parte dessas diretrizes e segue am-
pliando agdes como a realizagio de
estudos de caso interdisciplinares,
aelaboragido dos Planos de Atendi-
mento Educacional Especializado
(Paee) e dos Planos Educacionais
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Individualizados (PEI), o forta-
lecimento do Atendimento Edu-
cacional Especializado (AEE), a
formacio continuada das equipes

kgl A T L q
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€ 0 monitoramento permanente
das praticas desenvolvidas.

Um dos destaques dessa politi-
caéo projeto Inclusao 360°, criado

para ampliar as oportunidades
de aprendizagem, acolhimento e
acompanhamento de estudantes
atipicos. A iniciativa favorece seu

O objetivo
é ampliar a
inclusdo em
toda a rede
e consolidar
Barueri
como
referéncia
em
educacao
inclusiva.

desenvolvimento educacional,
social e profissional, promovendo
uma inclusio mais efetiva e hu-
manizada.

Saiba mais

Como parte dessa estratégia,
a Fiebtech inaugurara, ainda
neste semestre, o espaco Inclu-
sdo 360°, na unidade Jardim
Belval. O ambiente foi planejado
para oferecer experiéncias que
estimulem o desenvolvimento
de habilidades académicas, so-
ciais e profissionais, por meio de
atividades praticas, vivéncias re-
lacionadas ao mundo do traba-
lho e momentos de convivéncia.

A proposta é fortalecer a
autonomia dos estudantes e
ampliar suas oportunidades
de desenvolvimento. Com a
implantagdo do projeto, a Fie-
btech pretende levar o modelo
para outras unidades da insti-
tui¢do, fortalecendo a inclusdo
em toda a rede. A iniciativa
também busca inspirar outras
instituicdes de ensino e érgaos
publicos a adotarem praticas
semelhantes, contribuindo para
consolidar Barueri como um
municipio cada vez mais com-
prometido com uma educagio
inclusiva.

EDUCACAO

Osasco reafirma qualidade da educacao
municipal com resultados do Ideb

® @ Os resultados do Indice de De-
senvolvimento da Educagao Basica
(Ideb) 2025 reafirmam a qualidade
do ensina na rede municipal de
Osasco. Ao todo, 26 escolas muni-
cipais apresentaram crescimento
em relacdo a avaliacdo anterior, di-
versas unidades alcangaram indices
de exceléncia e a rede manteve um
padrdo consistente de qualidade,
resultado do trabalho continuo de-
senvolvido por gestores, professo-
res, equipes pedagogicas, servidores
e estudantes.

Entre os destaques estaa EMEF
Professor Olavo Antonio Barbosa
Spinola, que alcan¢ou nota 8,0,
um dos melhores desempenhos da
rede municipal e resultado superior
as médias nacional e estadual. A
unidade também registrou um cres-
cimento expressivo de 1,3 ponto em
relagio a avaliagdo anterior.

Também obtiveram avangos

significativos a EMEIEF Gaspar da
Madre de Deus Frei, que passou
de 5,6 para 6,6; a EMEIEF Quin-
tino Bocaiuva, de 6,0 para 6,9; a
EMEIEF Professora Elza de Car-
valho Mello Battiston, de 6,2 para
6,4; e a EMEIEF Professora Maria
José Ferreira Ferraz, que evoluiu de
5,5 para 6,3.

Outras escolas também se des-
tacaram pelos excelentes resultados,
entre elas a EMEIEF Etiene Sales
Campelo, com nota 7,5; a EMEIEF
Padre José Grossi Dias, com 7,4; e
aEMEIEF Monsenhor Elidio Man-
tovani, com 7,1, evidenciando o
compromisso das equipes escolares
com a aprendizagem e a melhoria
continua da qualidade do ensino.

No consolidado da rede, Osasco
alcangou nota 6,3 nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, preser-
vando um importante patamar de
qualidade em uma das maiores re-

Cuidar

da saude
também é
atitude

de homem

des municipais de ensino do Estado
de Séo Paulo. O resultado demons-
traa consisténcia das politicas edu-
cacionais implementadas e reforca
a necessidade de continuidade das
acdes voltadas ao fortalecimento da
aprendizagem em todas as unidades
escolares.

O prefeito de Osasco, Gerson
Pessoa, destacou que a educagio
permanece como uma das priori-
dades da administragdo municipal
e reafirmou o compromisso de
seguir investindo na rede. “A
educagio transforma vidas e con-
tinuara sendo uma prioridade
da nossa gestdo. Seguiremos in-
vestindo na formagdo dos nossos
profissionais, na infraestrutura das
escolas, em tecnologia e em agdes
que fortalecam cada vez mais a
aprendizagem dos estudantes. Os
resultados mostram que estamos
no caminho certo e nos motivam

~ Agosto é
més do
homem na

~ Clinica
Simone
Neri.

Afinal,
protecdo e
autocuidado
sdo forma de
ensdar no
futuro.
-

a continuar avanc¢ando”, afirmou.

O Ideb ¢ calculado pelo Insti-
tuto Nacional de Estudos e Pesqui-
sas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep) e considera dois importantes
indicadores: o desempenho dos es-
tudantes nas avaliacoes do Sistema
de Avaliagido da Educagio Bésica
(Saeb) e as taxas de aprovagio es-
colar. O indice é um dos principais
instrumentos utilizados paraacom-
panhar a qualidade da educac¢io
basica no Brasil e orientar politicas
publicas voltadas ao aprimoramen-
to da aprendizagem.

O secretario de Educagio, José
Toste Borges, ressaltou que o Ideb
deve ser analisado de forma ampla,
considerando o desempenho de
todaaredeeo crescimento alcanga-
do por diversas unidades escolares.
“Nosso objetivo é sempre evoluir.
Cada resultado ¢ analisado com
responsabilidade e utilizado como

instrumento para aperfeicoar as
praticas pedagdgicas. Manter um
indice consistente em uma rede
do porte de Osasco demonstra que
a qualidade do ensino foi preser-
vada, a0 mesmo tempo em que
celebramos o excelente desempe-
nho das escolas que avangaram
significativamente. Continuaremos
trabalhando, apoiando nossas
equipes e fortalecendo as agoes
pedagdgicas para que toda a rede
avance ainda mais nos proximos

ciclos”, completou.

A Secretaria de Educagéo re-
alizard uma andlise detalhada dos
resultados de cada unidade escolar,
identificando experiéncias exitosas,
fortalecendo o compartilhamento
de boas praticas e ampliando o
acompanhamento pedagdgico
das escolas, reafirmando o com-
promisso da Prefeitura de Osasco
com uma educagio publica cada
vez mais inclusiva, inovadora e de
exceléncia

Agende uma avaliacdo na
Clinica Simone Neri e
comece a cuidar de

@clinica_simoneneri

2

55 11 93225-2304

__.--/ simoneneri.com.br
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INFRAESTRUTURA

Barueri ganhara novo Centro
omunitario no Vale do Sol

A Secretaria de Obras de Barueri iniciou a construcao do novo Centro Comunitario de Participacdo e Lazer (CCPL) do Vale do Sol.
O espaco reunira atividades esportivas, culturais, educacionais e de convivéncia, com estrutura moderna, acessivel e sustentavel.

® ® A Prefeitura de Barueri
iniciou, em julho, a construgao
do novo Centro Comunitario
de Participagdo e Lazer (CCPL)
do Vale do Sol. O equipamen-
to publico foi projetado para
reunir, em um unico espaco,
atividades esportivas, culturais,
educacionais e de convivéncia,
ampliando as oportunidades
de atendimento a popula¢io do
bairro.

Espaco para todas as
idades

De acordo com a Secretaria
de Obras de Barueri, o novo cen-
tro contara com quadra polies-
portiva, vestidrios, playground,
drea para pratica de esportes
ao ar livre, salas destinadas a
oficinas e cursos, além de esta-
cionamento e bicicletario. Entre
os ambientes previstos estdo
salas para alfabetizacdo, corte
e costura, musica, danga, artes,
informatica e cabeleireiro.

O espago foi planejado para
atender criangas, adolescentes
e adultos, promovendo integra-
¢do, aprendizado e convivéncia.

Estrutura moderna e
acessivel

O projeto prioriza acessi-
bilidade, inclusdo, seguranga,
eficiéncia energética e susten-
tabilidade. Os ambientes serdo
amplos e funcionais, oferecendo
mais conforto aos usudrios e
profissionais, além de fortalecer

o papel do equipamento como
espago de convivéncia e atendi-
mento a comunidade.

Rede de centros
comunitarios

Vocé sabia que, com esta
nova unidade, Barueri amplia
sua rede de Centros Comuni-

tarios de Participagdo e Lazer
(CCPLs), que ja atende mo-
radores em diferentes regides
da cidade? Atualmente, os
equipamentos estdo localizados
nos bairros Jardim Mutinga
(Rua Jodo Rodrigues Nunes,
257), Engenho Novo (Rua
Otavio Calegari, 66), Parque

Anova
unidade
ampliara a
rede municipal
de centros
COMUNItarios,
fortalecendo o
atendimento a
populagao.

dos Camargos (Rua Irene, 534),
Jardim Paraiso (Rua Tayo,
310), Jardim Florida (Rua das
Orquideas, 62), Parque Impe-
rial (Rua Silvio Homero, 101),
Jaragua Mirim (Rua Otacilio
Alves Martins, 514) e Jardim
Sao Pedro (Rua Gertrudes Silva
Ramos, 277).

EDUCACAO
Carapicuiba
entrega nova
unidade
escolar na
Cohab 5

®0® A Prefeitura de Carapicuiba,
por meio da Secretaria de Edu-
cagio, entregou a nova unidade
escolar da rede municipal de
Educacio Infantil, EMEI Cleuza
Rita dos Reis, localizada na Rua
Araguari, n° 65, na Cohab 5.

A nova escola foi planejada
para ampliar o atendimento a
educagdo infantil no municipio,
oferecendo mais conforto, segu-
ranca e qualidade para alunos,
professores e toda a comunida-
de escolar.

Com 14 salas de aula e capa-
cidade para atender mais de 470
alunos do Bergario II até Pré II
(creche e pré-escola), a unidade
ocupa uma 4rea de 3.644 m>.
O espago conta com infraes-
trutura completa, incluindo
patio de atividades, cozinha,
refeitdrio, salas administrativas,
sanitdrios acessiveis e ambientes
projetados especialmente para
promover o bem-estar, o desen-
volvimento e a aprendizagem
das criangas.

O investimento reforga o
compromisso da administragio
municipal com a ampliagdo e a
modernizagio da rede publica
de ensino, garantindo espagos
adequados para o desenvolvi-
mento educacional desde os
primeiros anos de vida.

ENCONTRO

Osasco celebra 50 anos de 1rmanamento com a c1dade ]aponesa Tsu

®® A Prefeitura de Osasco realizou
segunda-feira, 3/8, no Pago Muni-
cipal, evento em comemoragio aos
50 anos de irmanamento entre o
municipio e a cidade de Tsu, no Ja-
pdo. O encontro reuniu a delegagio
japonesa, autoridades municipais,
representantes da comunidade
nipo-brasileira e sociedade civil.

O acordo de cidades-irmas,
também conhecido como irma-
namento, é uma parceria firmada
entre municipios de diferentes
paises com o objetivo de fortalecer
os lagos de amizade, promover o
intercAmbio cultural, educacional,

econdmico e institucional, além de
incentivara cooperagio em dreas de
comum interesse. A rela¢do entre
Osasco e a cidade japonesa de Tsu
teve inicio em 1976, quando foi
firmado o primeiro acordo de irma-
namento entre os dois municipios.

A programagao teve inicio com
arecepgio oficial da comitiva japo-
nesa. O prefeito Gerson Pessoa deu
as boas-vindas a delegagdo de Tsu,
composta pelo prefeito Yasuyuki
Maeba, pelo presidente da Camara
Municipal, Kin’ichi Ono, pelo se-
cretario-geral, Katsutoshi Ochiai,
pela vice-diretora de Intercambio

ALCOOL,

E BETS (apostas):

A ILUSAO QUE

DEPEI".I'[]EHTES

| DE ALCOOL,
DROGAS

E BETS

I

FAMILIARES
DE DEPENDENTES

e Relagoes Publicas, Naomi Yama-
guchi, pelo presidente Hisahiko
Yamaguchi, pelo consultor Nobuo

DEPENDENTES E
FAMILIA
DE DEPENDENTES

AJUDA ESTA A UM PASSO!

(1) 94034-8209 F¥g

Rua Antbnio de Carln ?D

Jardim Califérnia » Osasco SP

Sato, pelo diretor de Recursos Hu-
manos e Assuntos Gerais, Yukinori
Yamada, pelo CEO presidente e
diretor representante Tomokazu
Hayashiguchi e pelo consultor
sénior Tetsuo Yoshimura. “E uma
grande alegria receber a delegagio
da cidade de T'su em Osasco. Neste
ano em que celebramos os 50 anos
do nosso acordo de cidades-irmds,
reafirmamos o compromisso de
fortalecer essa parceria por meio
da troca de experiéncias, conheci-
mentos e culturas entre 0s nossos
municipios”, disse Gerson.

Em seguida, as autoridades
participaram da assinatura do ter-
mo de reafirmacio do acordo de
cidades-irmas entre Osasco e Tsu.

Na sequéncia, a comitiva visitou a
Galeria dos Prefeitos, na recep¢io
do Pago Municipal, acompanhada
pelos ex-prefeitos de Osasco Silas
Bortolosso e Francisco Rossi.

O prefeito de Tsu, Yasuyuki
Maeba, destacou a emocgio de
participar da celebragio. “E uma
sensagdo maravilhosa. Apesar das
31 horas de viagem entre Tsu e
Osasco, é muito gratificante estar
aqui para celebrar este marco tio
importante. Chegamos hoje pela
manha e, no mesmo dia, ja tivemos
aoportunidade de reafirmar oficial-
mente esse tratado de amizade, o
que nos deixa muito felizes”.

O prefeito japonés ressaltou as
expectativas para o futuro da parce-

ria entre as duas cidades. “Desta vez
trouxemos também empresarios
de Tsu para fortalecer essa parceria.
Esperamos que, a partir deste novo
ciclo, possamos ampliar o intercam-
bio empresarial e criar novas opor-
tunidades de negdcios, construindo
juntos os proximos 50 anos dessa
relacdo entre Tsu e Osasco”.

Para encerrar a programa-
¢éo, foi realizado o tradicional
hasteamento das bandeiras. A de
Osasco foi hasteada pelos verea-
dores presentes, a do Brasil por
Gerson Pessoa, e a do Japdo por
integrantes da delegacio japonesa,
simbolizando os lagos de amizade,
cooperagio e respeito entre as duas
cidades-irmas.

OPORTUNIDADE

Apartamento 125m*
Osasco

ﬂ’ Sala de estar e
jantar amplas

& quartos (incluindo
[ uma suite)

H 2 vagas de
garagem

R$ 875.000,00

2 apartamentos
por andar

Perfeito para familias, este
apartamenm'espggnso oferece
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Maternidade Amador Aguilar passa a
contar com cameras de monitoramento

Segunda etapa da modernizacdo da unidade de saude de Osasco reforca a seguranga de pacientes, acompanhantes e profissionais com novo
sistema de monitoramento, controle de acesso e recep¢do reformulada, sem interromper os atendimentos.

@0 A Prefeitura de Osasco en-
tregou sexta-feira, 31/7, a se-
gunda etapa da modernizagido
da Maternidade Amador Aguiar,
no Jardim Piratininga. Foram
entregues o controle de acesso
com novas catracas, sistema de
monitoramento com cémeras
na entrada e ala de espera, nova
fachada, e recep¢io do prédio.

A reforma da maternidade
estd sendo feita por etapas para
que os atendimentos as gestantes
néo sejam interrompidos. Em
marg¢o deste ano, na primeira
fase, foram entregues 28 novos
leitos, distribuidos em 14 quar-
tos.

Cada acomodagdo possui
duas camas reclinaveis, ber¢os
para recém-nascidos, sistema
central de ar-condicionado,
televisdo, persianas nas janelas,
cortina divisoria, banheiro equi-
pado com chuveiro e barras de
apoio, mesa de cabeceira com
suporte para refei¢cdes, cadeiras

FUNCIONALIDADE

reclindveis para acompanhantes,
campainha de alerta ao lado do
leito para acionamento da equi-

pe de enfermagem em caso de
emergéncia, rede wi-fi, além de
nova identidade visual.
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A préxima etapa prevé a en-
trega de uma nova ala com mais
24 leitos, totalmente moderniza-

Conheca os servicos de saude que estao
disponiveils no aplicativo do Poupatempo

@00 aplicativo Poupatempo SP.
GOV .BR retne funcionalidades da
Secretaria de Estado da Sadde (SES-
-SP) que permitem acompanhar
filas, agendar exames preventivos,
consultar a carteira de vacinagdo
e acessar programas de prevengio
diretamente pelo celular.

Entre os servicos disponiveis es-
tao o agendamento de mamografias
pelo programa Mulheres de Peito, a
consulta ao itinerdrio das Carretas
daMamografia, 0 acompanhamen-
to da fila da regulagédo oncoldgica
e da lista estadual de transplantes,
além da campanha Filho que ama,

leva o Pai ao AME, voltada a satide
do homem.

O aplicativo também retne
servigos relacionados & prevengio
e a promogio da satde, como ava-
liagdo da satide pulmonar, consulta
aos hemocentros do Estado, infor-
magdes sobre locais que oferecem

orientagio e exames para hepatites
B e C, além dos programas Vida
Sem Drogas, Vida Sem Alcool e
Vida Sem Nicotina.

Outra funcionalidade dispo-
nivel é a Carteira de Vacinagio,
que permite consultar e emitir
certificados oficiais de imunizagao,

dos e adequados, a exemplo dos
que ja foram entregues.

Participaram da cerimoénia o
prefeito Gerson Pessoa, a primei-
ra-dama e presidente do Fundo
Social de Solidariedade, Gabi
Pessoa, o secretario de Governo,
Luciano Camandoni, o de Saude,
Fernando Machado, a adjunta de
Saude, Suzete Franco, o diretor
da maternidade, Dr. Jorge Luis
Pontes Némen, demais secretd-
rios municipais e vereadores.

“Esta é mais uma etapa do
processo de modernizagio. Des-
ta vez, o destaque é a seguranga
das mamades, dos servidores do
hospital e do publico, com a
instalacdo das cAmeras de moni-
toramento e novos controles de
acesso. Agradecemos o empenho
no atendimento prestado pelos
profissionais que aqui trabalham
e também a diretoria da materni-
dade”, disse Gerson Pessoa.

De acordo com o prefeito, a
reforma da maternidade estd sen-

incluindo o da Covid-19.
Os servicos podem ser acessa-
dos gratuitamente pelo aplicativo

Acolha esta campanha
para acolhermos |
ainda mais mulheres:

do custeada pela Incorporadora
e Construtora Dubai, por meio
de contrapartidas ao municipio.

Inaugurada em 1996, a ma-
ternidade é reconhecida como
hospital-escola, possui o selo
Hospital Amigo da Crianga,
concedido pelo Unicef, abriga
o Banco de Leite e a Casa da
Mulher, voltada ao atendimen-
to de saude feminina, além do
pronto-socorro ginecoldgico e
obstétrico, UTI adulto e UTI
neonatal, entre outros servigos.

A poucos metros da ma-
ternidade, na propria Avenida
Getulio Vargas, a prefeitura
entregou em abril deste ano a
primeira etapa do Hospital da
Crianga e da Mulher. No local,
administrado pelo Instituto Al-
pha, jé estdo em funcionamento
o pronto-socorro infantil, cen-
tral de esterilizagdo e um Centro
TEA, voltado ao atendimento
de criangas com Transtorno do
Espectro Autista.

Poupatempo SP.GOV.BR ou pelo
portal do Poupatempo, mediante
login com a conta GOV.BR.

-

SECRETARIA DA
MULHER

Delegacia de Defesa
da Mulher - 24h

4198-0522 ou 4198-3145
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Dra. Simone Ner1

Médica ha 30 anos, com formacdo em Clinica Médica e
Dermatologia. E expert em Cosmiatria pela Escola Bruna Bravo,
no Rio de Janeiro, e possui MBA em Gestdo de Saude pela FGV.

Atualmente, é diretora das Clinicas Simone Neri e SkinNews,
além da Academia SkinNews, em Osasco-SP.
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Sarampo: uma doenca antiga que
continua desafiando a ude publica

©®00 sarampo ja foi considerado
uma das doengas infecciosas mais
devastadoras da histéria da hu-
manidade. Antes da existéncia da
vacina, era responsavel por milhoes
de mortes todos os anos, princi-
palmente entre criangas. Embora
hoje exista uma vacina altamente
eficaz e segura, os casos registrados
recentemente no Brasil e em outros
paises mostram que a doenga esta
longe de ser apenas uma lembranca
do passado.

O Ministério da Satde voltou
a emitir alertas em 2026 apos a
confirmagao de novos casos da
doenga, especialmente relacionados
aimportagio do virus por viajantes
eaocorréncia de surtoslocalizados.
O principal fator de preocupagio
continua sendo a reducio da co-
bertura vacinal em diversas regi6es
do pais, criando um contingente de
pessoas suscetiveis a infeccdo.

Uma doencga conhecida ha
séculos

O virus do sarampo acompa-
nha a humanidade ha milhares
de anos. Pesquisas sugerem que
ele tenha evoluido a partir de um
virus semelhante ao da peste bovina
(rinderpest), adaptando-se aos seres
humanos. Ao longo da histéria,
epidemias dizimaram comunida-
des inteiras, especialmente antes
dos avan¢os da medicina moderna.

Até a década de 1960, pratica-
mente todas as criangas contraiam
sarampo. Muitas se recuperavam,
mas milhdes desenvolviam com-
plicagdes graves, como pneumonia,
encefalite (inflamacio cerebral),
cegueira permanente e desnutri¢do
severa. Em diversos paises,a doenca
era uma das principais causas de
mortalidade infantil.

A descoberta que mudou a
histéria

A grande revolugdo ocorreu
gracas ao pesquisador norte-ameri-

SARAMPO:

UMA DOENGA ANTIGA
QUE CONTINUA DESAFIANDO
A SAUDE PUBLICA

Altamente contagioso,
o virus pode causar
complicagdes graves e
voltar a circular quando
a vacinacao falha.

A VACINA
PROTEGE VOCE

(&)

cano John Enders, conhecido como
0 “pai da vacina do sarampo”. Na
década de 1950, ele conseguiu isolar
e cultivar o virus em laboratorio,
um feito que permitiu aos cientistas
desenvolver uma vacina eficaz.

Em 1963 foi licenciada, nos
Estados Unidos, a primeira vaci-
na contra o sarampo, produzida
a partir da cepa Edmonston B.
Embora oferecesse protegio, pro-
vocava febre e manchas na pele
em muitos vacinados e precisava
ser administrada juntamente com
imunoglobulina para reduzir seus
efeitos.

Dois anos depois, em 1965,
surgiu uma versao muito mais
segura, utilizando a cepa Schwarz,
obtida por sucessivas atenuagdes do
virus. Essa formulacio tornou-se a
base da vacinagdo em grande parte
do mundo.

Em 1968, o renomado mi-
crobiologista Maurice Hilleman
desenvolveu a cepa Moraten (More
Attenuated Enders), considerada

CLiINICA SIMONE NERI
Rua Machado de Assis 797 cj 1101
@ 11 93225-2304
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ainda mais segura e eficaz. Essa
versdo continua sendo utilizada em
diversos paises até hoje.

A chegada da triplice viral

No inicio da década de 1970,
outro avan¢o importante simpli-
ficou a imunizagdo: a combinagio
da vacina contra o sarampo com as
vacinas contra caxumba e rubéola,
dando origem a vacina triplice viral
(MMR). Essa estratégia facilitou as
campanhas de vacina¢io e ampliou
significativamente a prote¢ao da
populagio.

Em 2005, foi incorporada tam-
bém a vacina tetraviral (MMRYV),
que acrescenta prote¢do contra
a varicela (catapora), reduzindo
ainda mais o niimero de aplicagdes
necessarias na infancia.

A ciéncia também aprende
com seus erros

O desenvolvimento das vacinas
nao ocorreu sem desafios. Algu-
mas formulagbes iniciais foram

1850

Sk B A melhor
p isola o vinus preengao
ceSarampn comtra o
Sarampo
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abandonadas justamente porque
a vigilancia cientifica identificou
problemas importantes.

Uma vacina produzida com
virus inativado por formalina pro-
vocava uma formarara e grave da
doenca conhecida como “saram-
po atipico” quando os vacinados
entravam em contato posterior-
mente com o virus selvagem.
Outra vacina, de alto titulo viral,
utilizada experimentalmente no
final da década de 1980 em alguns
paises em desenvolvimento, foi
retirada apds estudos demons-
trarem aumento inesperado da
mortalidade tardia entre meninas
vacinadas.

Esses episodios ilustram como
a ciéncia evolui continuamente.
As vacinas atualmente utilizadas
passaram por décadas de aperfeigo-
amento, estudos clinicos rigorosos
e monitoramento permanente de
seguranga, tornando-se uma das
intervences médicas mais eficazes
ja desenvolvidas.

SKINNEWS ESTETICA
Rua Jodo Crudo 165
@ 11 93947-1227

O retorno do sarampo
preocupa

Gragas as campanhas de vaci-
nagao, o Brasil conseguiu eliminar
a circulagdo endémica do virus e
voltou a receber, em 2024, o certi-
ficado internacional de eliminagio
do sarampo. Entretanto, essa con-
quista depende da manutengio de
elevadas coberturas vacinais.

Os casos registrados neste ano
demonstram que o virus continua
circulando em varios paises e pode
ser importado por viajantes. Quan-
do encontra pessoas ndo vacinadas,
rapidamente provoca surtos, ja que
é considerado um dos virus mais
contagiosos conhecidos. Uma tini-
capessoa infectada pode transmitir
a doenga para até 90% das pessoas
suscetiveis que estejam préximas.

Os sintomas costumam come-
car com febre alta, tosse, coriza,
olhos avermelhados e mal-es-
tar intenso. Alguns dias depois
aparecem as manchas vermelhas
caracteristicas que come¢am no

rosto e se espalham pelo corpo.
Em criangas pequenas, idosos e
pessoas imunossuprimidas, as
complicacdes podem ser graves e
exigir internagao.

A melhor protecao continua
sendo a vacina

A vacina contra o sarampo
continua disponivel gratuitamente
pelo Sistema Unico de Satide (SUS)
e apresenta eficicia superior a 95%
apos o esquema completo de duas
doses.

Mais do que uma protegio in-
dividual, a vacinagdo protege toda
a comunidade. Quando a maioria
das pessoas estd imunizada, o virus
encontra dificuldade para circular,
protegendo também bebés ainda
muito pequenos para receber a
vacina, pacientes em tratamento
contra o cancer, transplantados e
pessoas com imunidade compro-
metida.

A historia do sarampo de-
monstra que a ciéncia foi capaz
de transformar uma doenca res-
ponsavel por milhdes de mortes
em uma enfermidade plenamen-
te prevenivel. O desafio atual ja
néo é desenvolver uma vacina
melhor, mas garantir que ela che-
gue a todos. Em tempos de desin-
formagdo, manter a caderneta de
vacinagdo em dia continua sendo
uma das decis6es mais importan-
tes para proteger a propria saude
e a de toda a sociedade.

Satde para Todos é um espa-
¢o dedicado a promogio da in-
formacdo baseada em evidéncias,
porque conhecimento também
salva vidas.

Dra. Simone Neri

* Médica

* Membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia

« Presidente do Instituto Casa Neri

* Médica matriciadora em Dermato-
logia na rede publica de saude

ACADEMIA SKINNEWS
Rua Jodo Crudo 165
@ 11 93093-4122

Pryscila
Souza

jormal@correiopaulista.com
instagram/prysnutri

Foi compulsao ou eu
apenas exagerei?

costumo devolver a pergunta:
“Mas me conta, como € essa com-

©®®“Pry, serd que vocé consegue
me ajudar? Acho que estou tendo
compulséo alimentar.”

Tanto no consultério quanto
no hospital, eu escuto essa frase
com frequéncia. E, na sequéncia,

pulsdo paravocé?” . Muitas vezes,
0 que as pessoas descrevem é um
relato de um episddio de exagero
alimentar, e ndo necessariamente

uma compulsdo. Por isso, hoje
quero conversar com vocé so-
bre a diferenca entre essas duas
situagdes.

Imagine que vocé chegou em
casa depois de um dia cansativo,
abriu a geladeira e comegou a
pegar diferentes alimentos: arroz,
suco, queijo, sobremesa do dia
anterior, carne, o leite que tomou
pela manha... Em pouco tempo,
comeu uma quantidade muito
maior do que costuma comer,
de forma desorganizada e com a
sensacdo de que perdeu o controle
diante da comida.

Talvez tenha comida mais
rapido do que o habitual, con-
tinuado mesmo depois de estar
fisicamente satisfeito ou até des-
confortavel e, naquele momento,
nem estivesse sentindo fome. De-

'@ Procurando um residencial

para idosos 60+?

) Mé;iicu
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Mutricionista
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pois, pode ter surgido vergonha
da quantidade que comeu, culpa
ou até uma sensagio de desgosto
consigo mesmo.

Esse conjunto de caracteris-
ticas pode estar presente em um
episédio de compulsdo alimen-
tar. Quando episddios como esse
acontecem de maneira recorren-
te,acompanhados de uma sensa-
¢do de perda de controle e outros
critérios especificos, podemos
estar diante de um Transtorno
de Compulsdo Alimentar. E
aqui existe uma diferen¢a im-
portante: um episédio isolado
nao significa que a pessoa tenha
um transtorno.

Agora pense em outra situ-
acdo. Vocé foi ao cinema, pediu
uma pipoca e um refrigerante.
Ap6s o filme, foi em um restau-

|

MILLA

RESIDENCIAL SENIOR

rante fast food e pediu um combo
completo, com batata frita e bebi-
da. Para finalizar, ainda escolheu
um sorvete de sobremesa, com
bastante calda de chocolate.
Nesse caso, pode ter acon-
tecido um exagero alimentar. O
mesmo ¢ comum em restaurantes
com o servico de rodizio ou por
quilo, quando acabamos comendo
mais do que haviamos planejado
ou seria confortavel. A diferenca
¢é que ndo necessariamente houve
uma sensac¢io de perda de con-
trole. Vocé pode simplesmente
ter comido além do que pretendia.
E isso também pode vir acom-
panhado de arrependimento ou
culpa. Ainda, vivemos em uma
sociedade que frequentemente
fala que comer determinados ali-
mentos ou comer “demais” é algo

errado. Mas aqui estd um ponto
importante: situagdes como essas
fazem parte da vida. Eventual-
mente, vamos comer mais do que
gostarfamos, escolhendo alguns
alimentos apenas porque estamos
com vontade. E 0 nosso corpo sabe
lidar com esses episodios pontuais.

Por isso, exagerar em uma
refei¢ao ndo significa que vocé
precisa comegar uma dieta no dia
seguinte. Na verdade, talvez seja
justamente nesse momento que
precisamos construir mais auto-
nomia alimentar, para sentir-se
segura para fazer escolhas, inclu-
sive quando estiver fora da rotina,
sem transformar uma refei¢io em
motivo de culpa ou punigio.

Comer bem também ¢ apren-
der a lidar com a comida a partir
dos imprevistos da vida.
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Esporte

Osasco no Pan-Americano
Os atletas de supino Adriano Mutante e Marcus

Mola, integrantes do Bolsa Atleta de Osasco,

garantiram o titulo em suas respectivas categorias
no Campeonato Brasileiro de Powerlifting GPC
2026 e com os resultados, asseguraram vaga para

o Campeonato Pan-Americano GPC 2026.

Claudia
Carletto,
secretaria
de Espor-
tes do
Estado de
SP visitou
Barueri

Barueri fortalece
parcerias e consolida
lideranca no esporte

®®Barueri recebeu a visita da
secretaria de Esportes do Estado
deSaoPaulo, Claudia Carletto, re-
forcandoaparceriaentre Estadoe
municipio para o fortalecimento
das politicas publicas esportivas.
A visita evidencia o reconheci-
mento do trabalho desenvolvido
em Barueri e amplia as possibi-
lidades de integragéo e de novas
iniciativas voltadas ao esporte.

O encontro também contou
comapresengadotécnicodaSele-
¢doBrasileirade VdleiFemininoe
vice-campedo daLigadasNag¢oes
de Volei (VNL), José Roberto
Guimardes, referéncia mundial
na modalidade e na formacéo de
atletas. Durante a programagio,
foi destacado o projeto Volley
Club Barueri, liderado por José
Roberto, que hé anos contribui
paraodesenvolvimentodeatletas
da cidade.

Aolongo desse periodo, oito
jogadoras reveladas em Barueri
chegaram a Selecao Brasileira de
Volei, sendo trés delas formadas
nas escolas de esportes e equipes
debasedaSecretariade Esportes.
“Barueri tem sido referéncia no
uso do esporte como ferramenta
de inclusdo social. Sempre so-
nhamos grande e acreditamos
que sonhar é o primeiro passo

para realizar. Nosso maior
objetivo ndo ¢é formar apenas
campedsouatletas profissionais,
mas cidaddos preparados para
a vida, com oportunidades e
valores”, destacou José Roberto
Guimaraes.

Saiba mais

Claudia Carletto também
ressaltouo papel de Baruericomo
referéncia para outros munici-
pios. “Barueri tem o propoésito
detransformaravida das pessoas
por meio do esporte. O trabalho
realizadoaquiéum exemplo para
todo o Estado de Sao Paulo. Esta
éminhasegundavisitaa cidadee,
além de prestigiar essa trajetoria,
venho também para aprender
com quem ha tantos anos faz
do esporte um instrumento de
transformacio”, afirmou.

A visita ocorreu durante o
periodo de aulas e reuniu alunos,
professores e servidores munici-
pais, evidenciando o compromis-
sodacidadecomofortalecimento
das politicas publicas esportivas.
Esse trabalho é resultado dos
investimentos da Prefeitura de
Barueriem projetos de qualidade,
que consolidam o esporte como
ferramenta de desenvolvimento
social e formagio de cidadaos.

VOLEI OSASCO

disputara o Mundial de Clubes em casa;
FIVB confirma Sao Paulo como sede

Competicao sera realizada entre os dias 8 e 13 de dezembro, no Ginasio Wlamir Marques.
Equipe osasquense busca voltar ao podio mundial apos o terceiro lugar conquistado em 2025.

Gustavo Prachedes
jornal@correiopaulista.com

@00 torcedor do Osasco Sao
Cristévao Saude terd um motivo
especial para lotar as arquiban-
cadas em dezembro. A Federa-
¢do Internacional de Voleibol
(FIVB) confirmou na terca-feira
(4) que Séao Paulo sera a sede do
Campeonato Mundial de Clubes
Feminino de Voélei 2026, que
acontecerd entre os dias 8 e 13 de

Jogar o Mundial
na frente da
nossa torcida é
uma motivagao
extra. Sabemos
da qualidade

dos adversarios,
mas queremos
representar bem
o volei brasileiro
e buscar mais um
podio, quem sabe
subindo ainda
mais degraus”

Luizomar de Moura,
técnico do Vélei Osasco

CRIADOURO ESTRELA 5%
" AVES DISPONEIS PARA VENDAS =

ERNAH!US
DE COR E PORTE

PERIQUITOS

CALOPSITAS
MANSAS

RUA PRIMITIVA VIANCO, 62 FONE
0 CENTRO DE OSASCO > | @ 1198771.0732

WHATEAPFII COM LUIZ

AL PAC DA
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CONTRATA:

COZINHEIRA
CUIDADORA

Para trabalhar em
residencial sénior em Osasco

(O whatsarpr | 9.8709.8299

dezembro, no Ginasio Multies-
portivo Wlamir Marques.

Garantido na competi¢do
desde o vice-campeonato do
Sul-Americano de2025, 0 Osasco
chega a0 Mundial com o obje-
tivo de superar o terceiro lugar
conquistado na dltima edi¢do e
lutar pelo titulo diante da torcida
brasileira.

Otécnico Luizomar de Moura
destacouaimportanciadedispu-
tar o torneio em casa.

“Jogar o Mundial na frente da
nossa torcida é uma motivagdo
extra. Sabemos da qualidade
dos adversarios, mas queremos

representar bem o volei brasi-
leiro e buscar mais um pddio,
quem sabe subindo ainda mais
degraus”, afirmou.

Para a temporada 2026/27, o
clube montouum elenco reforca-
do,com nomes como Magdalena
Stysiak, Tifanny, Marta Bechis,
Marina Sioto, Amanda Campos,
Anastasia Guerra, Lorrayna e
outras atletas que reforcam a
equipe paraos principais desafios
da temporada.

A 19* edi¢do do Mundial
reunira oito dos melhores clubes
do planeta. As equipes serdo di-
vididas em dois grupos de quatro

participantes. A fase classificato-
ria sera disputada nos dias 8,9 e
10 de dezembro, as semifinais
acontecem no dia 12, e a disputa
pelo terceiro lugar e a grande
final serdo realizadas em 13 de
dezembro.

Esta serd a quarta vez que
Sao Paulo recebe o Campeonato
Mundial de Clubes Feminino,
repetindo as edigdes de 1991,
1994 e 2025.

Além do Mundial, o calen-
déario do Osasco na temporada
inclui o Campeonato Paulista,
Supercopa, Copa Brasil, Superliga
e o Campeonato Sul-Americano.

‘toda as |dades.

:: Natagao :: Esporte
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Yo
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Nancy NasseY =

Titulo de Cidada Osasquense

Presidente do Lions Clube de Osasco gestdes: 014/2015/2016/2017
Membro da Comissao do Direito Sindical da OAB Osasco
Presidente do Conselho do Trabalho e Renda de Osasco
nancy.nasser@yahoo.com.br

DRA. MARIA JOSE
SOARES BONETTI
Em noite de muito glamour
para comemorar “Bodas de
Ouro” da 56° subsegdo da
OAB Osasco, que aconteceu
no Teatro Gloria Giglio,
quem foi muito aplaudida
foi a sempre presidente da
OAB de Osasco, que rece-
beu merecidissima Ldurea
pelos 6timos servigos pres-
tados a entidade.

ARTHUR BOIAJIAN

Diretor Conselheiro do
CRECI/SP - “Conselho
Regional de Fiscali-
zagdo do Profissional
Corretor de Imoveis”,
comemorando com
muita satide e alegria
mais um ano de vida
junto a sua linda
familia.

Empresdrio e
sempre presi-
dente e diretor
do “ROTARY
Club Osasco”

e também
presidente da
“ACM Osasco”,
vem realizando
excepcional
trabalho nas
acgoes sociais e
atividades das
entidades. Este-
ve de aniversd-
rio, comemora-
do junto a sua
linda familia.

LUCIANA SANTOS
Muita misica e
brindes nas come-

# moracoes de seu 5.0
de vida. A beijoca
especial foi do espo-
so amado, empre-

i sario Carlos Valcar
e o coro “parabéns

| avocé” ficou por
conta dos familiares
e amigos.

T
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GRUPO DOS VETERANOS

Continua com sua espetacular exposigdo “Soldado, Ontem, Hoje e Sempre” na praca
de eventos do “Osasco Plaza Shopping” até este domingo Dia dos Pais. Muita histéria e

boa conversa com esses herdis que merecem aplausos sempre.

JULIAYEVA NERGUISIAN

A princesinha é filha do jo-
vem casal Nathalia e Felipe
e assoprou velinhas no dia
do seu aniversdrio de sete
anos. As beijocas especiais
ficaram por conta do avéd
coruja, o empresdrio e pre-
sidente da AACD de Osas-
co, Roberto Nerguisian.

ADRIANA BARBOSA TORQUATO
Festejou mais uma primavera na vida ao
lado dos filhos Sarah, Gabriel e Leonardo.

A beijoca especial ficou por conta do amado
esposo Luiz Torquato, diretor do jornal
“Gazeta Evangélica”.

MARIA

ANA LUIZA

MOLICO MARTINS
Orgulho da tradicional fa-
milia osasquense, a jovem
princesa debutou e esban-
jou beleza e graciosidade
em sua festa de quinze
anos. Familiares e amigos
la estiveram para aplau-
dir, cantar parabéns e a
ver dangar a tio sonhada
valsa aos olhos encantados
de sua mde Ariane, do tio
Vinicius, do padrasto Luiz
Antoénio e dos avis queri-
dos Gléria e Dr. Joé Carlos
Molico. A noite mdgica de
“A Bela e a Fera” aconte-
ceu com muito glamour
no Buffet Uriel em
Quitatina, Osasco.

JUNTA MILITAR DE OSASCO
Estd de uniforme novo, que vem com o
apoio do empresdrio Hélio Trevisan e veja
$6 como ficou a simpdtica e eficiente equipe
nota mil liderada pelo atuante chefe da
unidade, Francisco das Chagas.

ndo tem prego”
os amigos Peter, Tuco, Junior, Vilela, Rudmar, Nei, Locura e Nilson.

-'I = B i '/H”
& . - |||.h
DR. RICARDO IZAR JUNIOR

Sempre deputado federal, realizou excepcional trabalho
na Camara dos Deputados em Brasilia durante seus
quatro mandatos e estes dias comemorou com alegria,
mais um ano de vida, ao lado de sua irmd Luciana, sua
mde Mariza Izar e demais membros da tradicional fami-
lia libanesa paulistana.

ASSOCIAQAO ATLETICA ALUMINIO

Foi o ponto de encontro dos amigos de longa data, que sempre buscam o
melhor de sua esséncia, retomando as origens e os bons tempos de clube.
.. “Compartilhar lembrangas, falar dos bons tempos e celebrar a amizade

..., comenta entusiasmado Marco Ribeiro brindando com

CORREA
BEZERRA
Nascida em
Joandépolis/
SP e cami-
nhando para
um século de
vida trazen-
do em sua
bagagem
histérias e
muita expe-
riéncia, rece-
beu incon-
taveis beijos
e abragio

de urso das
cinco filhas,
nove netos
enove
bisnetos.

CONTJOB

Servicos Contabeis

SEV JOB SUA LIBERPADE
MNossa contabilidade cuida do resto
112284-6380

== 1199005-3411 ©

Rua Pedro Fioretti, 502 - Centro - Osasco
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Casa Aberta Senac em Osasco promove

SHOW DE DRANA E AFRO-X

e mais de 50 atividades gratuitas

® ® O Senac Osasco convida o
publico para um dia de experién-
cias gratuitas que unem educagiao
profissional, cultura, inovagéo,
bem-estar e sustentabilidade. Em
28 de agosto (sexta-feira), das 10h
as 17h, a unidade realiza o Casa
Aberta Senac, evento promovido
simultaneamente nas unidades do
Estado de Sdo Paulo. Um dos des-
taques da programagio ¢ o show
de Drana e Afro-X, realizado em
parceria com o Sesc Osasco.

Além do espetéculo, mais de 50
oficinas, workshops e demonstra-
¢Oes apresentam ao publico dife-
rentes possibilidades de formacio
e carreira. A iniciativa transforma
salas de aula e laboratorios em espa-
¢os de experimentagdo, nos quais os
participantes vivenciam, na pratica,
o Jeito Senac de Educar.

“O Casa Aberta permite que o
publico acompanhe de perto como
éaformagio profissional no Senac.
E posstvel conhecer o dia a dia dos
cursos, conversar com docentes e
compreender como as competén-
cias desenvolvidas em cada area
dialogam com as demandas atuais
do mundo do trabalho”, afirma
Vinicius Victor Barbosa, Gerente
do Senac Osasco.

A parceria com o Sesc Osasco
amplia a programagao cultural do
evento. Na apresentacio de Drana
e Afro-X, das 12h as 13h, realizada
no atrio do Senac Osasco, o publico
poderd conferir o encontro entre
duas geragdes da musica brasileira.
Juntos, os artistas unem diferentes
linguagens musicais em um reper-
torio que dialoga com identidade,
diversidade e questdes sociais con-
temporaneas.

Afro-X, rapper, escritor e edu-
cador social, é reconhecido como

uma das principais referéncias do
rap nacional por abordar questoes
sociais e a realidade brasileira
em suas composi¢des. Ja Drana,
cantora e compositora nascida
em Barueri (SP), transita entre
MPB, R&B, soul e rap, construindo
uma trajetdria marcada por letras
que abordam identidade, afeto e
vivéncias urbanas. A classificagdo
indicativa é de 14 anos.

Além do espetaculo, a parceria
também inclui a oficina Cadernos
de Carolina, realizada as 10h, 11h e
13h, inspirada na escritora Carolina
Maria deJesus e voltada a produgio
de cadernos com materiais reapro-
veitados. Durante todo o evento,
das 10h as 17h, estardo disponiveis
a CRI - Central de Relaciona-
mento Itinerante, para emissdo e
renovacdo da Credencial Plena, e
a Loja Sesc.

®Entre os destaques da
programacao estao:
Beleza e Estética e Moda

® Maquiagem e moda: uma
vivéncia entre flashes e pincéis -
as 10h30 e 11h15

® | aboratdrio de Maquiagem:

técnica ombré lips - as 13h15 e
14h

® Menos Pecas, Mais
Possibilidades: monte um
guarda-roupa inteligente - as
15h e 16h

® Sua Pele em Foco: uma
experiéncia pratica sobre os
cuidados com a pele - sessdes
distribuidas ao longo do dia

Saude e Bem-estar

® Massoterapia: conexdo e bem-
estar - as 10h, 11h, 14h e 15h;

® Avaliagao de pisada e
identificagao do tamanho
correto do calgado dos
participantes - 10h30 as 16h30

Gastronomia e Alimentacao

® Degustacao de chocolates
surpresa - as 10nh20 e 11h20

® Compatibilizagdo de Alimentos
e Bebidas - as 13h30, 14h30 e
15h30

Tecnologia da Informacdo
® Estacdo Retrd: jogos dos
anos 2000 com HTML, CSS e
JavaScript - 10h as 17h

® Estacao Musical: cante e

Inscricoes para o Festival

de Escolas de Teatro
Profissionalizante de Barueri
seguem até 16 de agosto

®®FLstio abertas até o dia 16 de
agosto (domingo) as inscri¢oes
para o 4° Festival de Escolas de Te-
atro Profissionalizante de Barueri,
evento aguardado por grupos
teatrais e apreciadores das artes
cénicas de Barueri e de diversas
cidades do estado de Sdo Paulo.
As apresentagdes acontecerdo
entre os dias 16 (quarta-feira) e
20 de setembro (domingo), no
Complexo Cultural Praca das
Artes, com uma programacgio
diversificada, que sera divulgada
em breve nas redes sociais da
Prefeitura de Barueri.

Além dos espetaculos, que sdo
abertos ao publico com acesso
mediante classificacdo etdria, o
festival contard com oficinas,

debates e momentos de troca de
experiéncias entre estudantes,
atores e diretores, tanto profis-
sionais quanto amadores. Além
de reconhecer novos talentos, a
Secretaria de Cultura e Turismo
de Barueri (Secult) incentiva a
formacdo artistica, promove a
produgdo teatral e premia os
trabalhos de destaque na Mostra
Competitiva.

Saiba mais

O festival é dividido em trés
categorias:

Mostra Competitiva: destina-
da as escolas profissionalizantes
de teatro do estado de Séo Paulo.
Premiacio de R$ 6.000,00, R$
4.500,00 e R$ 3.000,00 para os trés

primeiros colocados.
Mostra Curta Teatro: desti-

nada a grupos amadores, casas
de cultura, fundagoes e espacos
culturais. Premiagdo de R$ 500,00.

Mostra Prata da Casa: des-

tinada aos alunos dos cursos da

Prefeitura de Barueri. Premiagio
de R$ 500,00.
Também serdo concedidos

prémios para melhor ator, melhor
atriz, melhor dire¢dao, melhor
figurino, melhor cendrio e melhor

elenco.

O edital completo e o formu-
lario de inscrigdo estao disponi-
veis no link indicado pela orga-

nizag¢do. A divulgac¢io preliminar
dos espetaculos selecionados esta

prevista para 26 de agosto.

codifique 3.0 - 10h as 17h
® Proxima Parada: dashboard -
10h as 17h

Desenvolvimento Social e
Gestado e Negdcios

® Brechd Sustentavel: troque,
recrie, reviva - 10h as 17h

® Feira de Empreendedores —
Economia Solidaria de Osasco
-10has17h

® Democracia em Agao - 10h
as17h

Todas as atividades sdo gratuitas.
Algumas atracdes possuem
vagas limitadas e exigem
inscricdo ou retirada de ingressos
no local. A programagao
completa esta disponivel no
portal do evento.

e®Servicos

Quando: 28 de agosto (sexta-
feira) das 10h as 17h

Evento gratuito e aberto ao
publico

Senac Osasco

Endereco: Rua Dante Batiston,
248 — Centro — Osasco/SP
Informacgdes: www.sp.senac.br

Entre ruas
e linhas

Por Eliabe Visa

Ha Amor por Sao Paulo

®Sempre que tenho a opor-
tunidade, confesso: gosto
do ritmo frenético e do caos
que ¢ Sao Paulo. Porque, por
tras de tudo isso, também
estdo alguns dos melhores
restaurantes, servi¢cos que
funcionam 24 horas e uma
vida noturna capaz de causar
inveja a qualquer grande ca-
pital do mundo.

Mas tudo isso tem um
preco. Nao é barato viver em
Sao Paulo. E, se a ideia for co-
nhecer a cidade de verdade, é
melhor reservar a agenda por
mais de um ano. Ainda assim,
vai faltar lugar para visitar.

Encontrei um senhor que
compartilhava esse mesmo
encantamento urbano.

Era um sabado de manha.
O sol aparecia entre as nu-
vens, mas o céu tinha aquela
velha cara de quem prometia
chuva mais tarde. Um tipico
fim de semana de inverno
paulistano.

O homem, de meia-idade,
contou que havia se mudado,
ha pouco mais de um ano,
da Vila Olimpia para o Mo-
rumbi. Da antiga vizinhanca,
guardava a lembrang¢a da
praticidade. Bastava descer
do prédio para encontrar a
pizzaria, a padaria, o café,
tudo ali, ao alcance de uma
caminhada.

No novo bairro, ganhou
uma casa maior e mais tran-
quilidade. Em compensacio,
passou a depender do carro

para fazer programas que
antes resolvia a pé: encontrar
os amigos, ir a um bar ou
simplesmente sair para comer
alguma coisa.

Durante a conversa, lem-
brou que ja havia morado
com a familia no Canada. Dis-
se que la as ruas eram silen-
ciosas demais, quase vazias.
Pouca gente caminhando,
pouca vida acontecendo do
lado de fora.

— Aqui tem pessoas —
resumiu.

A frase ficou na minha
cabeca.

Falamos sobre bares, res-
taurantes, bairros, ruas e
lugares que um conhecia e o
outro ainda queria descobrir.
Percebi que, mais do que
elogiar Sao Paulo, nés dois
estdvamos falando daquilo
que faz uma cidade ser cidade:
a presenca das pessoas.

No fim da conversa, pen-
sei na musica de MC Criolo,
quando canta que “ndo existe
amor em SP”.

Talvez ele tenha razao em
muitos momentos.

Mas existe, sim, amor por
Sao Paulo.

E quando dois paulistanos
— ou dois apaixonados pela
cidade — se encontram para
falar dela, a conversa deixa
de ser apenas conversa. Vira
uma declarac¢do de amor.

Seja do Itaim ao Morumbi.

Ou do Jardim Angela ao
Grajaq.

, gwa

Lanchonete e Restaurante

CAFE DA MANHA : LANCHES +« ALMOCO

RUA SALEM BECHARA, 80 -CENTRO - OSASCO

11 3681-2167 | 98681-0416

FUNCIONAMENTO DAS 7H AS 16H DE SEGUNDA A SABADO
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CORREIO

Correlio2

Tony Auad e
os bastidores

da TV

tony.auad@gmail.com

®®Hoje inicio a minha co-
luna comentando as falas
do ator esquerdista Wagner
Moura em entrevista a Pedro
Bial na TV Globo onde ele se
sentindo o dono da verdade,
faz um alerta a polarizagéio
politica na atual democracia
no Brasil.

Segundo ele, o cendrio
atual é preocupante do que
em outros momentos de di-
vergéncias, porque os fatos
deixaram de ser compartilha-
dos entre os diferentes lados
do debate.

Do ponto de vista opinati-
vo, para a coluna ele simples-
mente se mostra arrogante
quando insiste em fazer valer
sua opinido querendo impor
um socialismo que ndo dd
certo num pais miseravel,
muito embora o debate seja
saudavel, quando ele se torna
consensual e ndo opinativo.

Ele é tdo brasileiro que
mora e vive fora do Brasil
ha muito tempo cercado por
mordomias dentro de um
posicionamento financeiro
que lhe da total tranquilida-
de, fruto do seu desempenho
como ator bem sucedido e
diretor de cinema.

Segundo o ator Wagner
Moura(esquerdista assumi-
do), ele se aprofundou muito
nos conflitos politicos para
realizar o filme “Guerra Ci-
vil” em 2024, avaliando bem
os paises que deixaram de ser
democréticos e obtiveram um
grande descrédito popular.

Porém para a coluna, ao
divergir da oposi¢do gover-

” ﬂ:m‘__._, -

namental, hd necessidade de
se viver no pais para entender
melhor o cotidiano brasileiro,
incluindo seus anseios e aci-

ma de tudo os seus problemas
do dia a dia. E néo viver con-
fortavelmente em outro pais
e ter a petuléncia de criticar
a respeito.

O ator, ainda afirmou ao
Pedro Bial em entrevista para
a'TV Globo, que esta cansado
da hostilidade que enfrenta
por causa de suas posi¢des
politicas. Entretanto, ndo
se pode admitir que os cos-
tumeiros erros da esquerda
ndo sejam avaliados ou até
comparados com a direita
na vontade de impor um
posicionamento politico que
atualmente divide o pais.

A coluna néo tem posigdo
politica sendo inclusive apar-
tiddria, mas avalia de forma
coerente o posicionamento
tanto de um lado como do
outro de um modo geral e
nio concorda com a opinido
do ator Wagner Moura, um
brasileiro privilegiado que
niao conhece as dificuldades
que os brasileiros enfrentam
onde a inclusio social, ndo é
um fato relevante, até porque
¢ muito facil ganhar em d¢-
lares e criticar um pais cuja
moeda é seis vezes desvalori-
zada. A bem da verdade o ator
Wagner Moura, é o sinébnimo
da hipocrisia, onde se comer
arroz, feijao e ovo frito, vai
arrotar caviar.

Frase Final: A opinido
de cada um ¢ livre e merece
respeito.

FOTOS LW
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“AMOR QUE VALE PREMIOS”

celebra clientes com carro, motos e
vales-compras no Osasco Plaza Shopping

Campanha reuniu centenas de milhares de cupons e premiou consumidores com um carro 0 km, duas
motos e dez vales-compras de RS 1 mil durante sorteio realizado na praga de eventos do shopping.

®® (O Osasco Plaza Shopping
realizou com sucesso a promo-
¢do “Amor que Vale Prémios”,
que premiou seus clientes com
um carro zero-quilémetro, duas
motocicletas 0 km e dez vales-
-compras de R$ 1.000,00 cada.

A campanha movimentou
as mais de 250 lojas do empre-
endimento, reunindo milhares
de consumidores que trocaram
suas notas fiscais por cupons
para participar da promogéo. O
resultado foi uma enorme urna,
repleta de centenas de milhares
de cupons, demonstrando o
grande sucesso da iniciativa.

O sorteio aconteceu na tarde
do dia 7 de julho, na praga de
eventos do shopping, acompa-
nhado por um grupo de audito-
res, autoridades e convidados,
que acompanharam todo o pro-
cesso para garantir a transpa-
réncia da apuragdo. Os cupons
foram retirados por uma crian¢a

presente no local, seguindo o
regulamento da promogéo.

O momento de maior ex-
pectativa ficou por conta do
anuncio do grande prémio. O
superintendente do Osasco Pla-
za Shopping, David Rocha, rea-

lizou uma ligagdo ao vivo para
comunicar ao ganhador que ele
havia sido contemplado com o
automovel zero-quildémetro. O
sorteado foi Sidney D. Batista,
morador de Osasco, que recebeu
a noticia com muita emocao.

A promogio reforgou o
compromisso do Osasco Plaza
Shopping em valorizar seus
clientes, oferecendo experién-
cias marcantes e premiando
aqueles que prestigiam o co-
mércio local.

Evento gratuito celebra o Miraculous Day com
encontro oficial de Ladybug e Cat Noir em Barueri

® 00 Parque Shopping Barueri
foi escolhido para receber um
dos eventos mais aguardados
pelos fias de Miraculous - As
Aventuras de Ladybug e Cat
Noir. No dia 8 de agosto, data
em que é celebrado mundial-
mente o Miraculous Day, o
empreendimento promove um
encontro oficial com Ladybug e

RATIVAS

o

Cat Noir, tornando-se o unico
shopping da cidade de Sdo Paulo
e da Grande Sao Paulo a receber
os personagens durante as co-
memoragdes deste ano.
Gratuita, a programagio
acontece das 13h as 19h30 e con-
vida criangas, jovens e familias
para viverem uma experiéncia
especial ao lado da dupla que con-

| 15UV Fiat Pulse OKM, 1 Moto Honda Biz 0KM ea

15 Vales-Compras de R$ 1.000,00 cada.

quistou fés ao redor do mundo.
Os visitantes poderdo encontrar
os herdis, registrar fotos e parti-
cipar da celebracgio inspirada no
tema mundial de 2026: “Desperte
o Herdi que Ha em Vocé”.

Além do encontro com os
personagens, quem visitar o sho-
pping podera aproveitar o par-
que temdtico de Miraculous - As

Aventuras de Ladybug. O espago
retine desafios, escorregadores,
piscina de bolinhas, pula-pula
e atividades que estimulam a
imagina¢dao, ampliando as op-
¢Oes de lazer para toda a familia
durante o periodo de férias. A
atragdo permanece no shopping
até 31 de agosto, com ingressos
a partir de R$ 60.

osasco
plaza
shopping

0 nosso shopping

Promagdo Dia dos Pais Premiado. De 20/07/2026 a 31/08/2026 - Sorteio dia 16/08/2026 s 15h-- 10 Vales-Compras no valor de RS 1.000,00 cada. ia 08/09/2026 2 16h -  Vales-Compras, 1 Moto Honra Biz e 1 SUV Fiat Pulse na Praga dos Eventos.



