
PodSticando 
ganha voz e 
abre espaço 
para novos 
talentos
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Semana Cristã: Celebra reúne grandes
nomes da música gospel em Barueri dia 19

Osasco terá 
Delegacia
da Mulher
24 horas a 
partir de 1º 
de outubro

OSASCO

Câmara reúne 
representantes 
da Secretaria 
de Saúde para 
orientar sobre 
emendas 
impositivas

A Semana Cristã de Barueri 
acontece no dia 19 de se-
tembro com programação 
para toda a família, incluin-
do Expo Cristã, Marcha 
para Jesus, Marcha Kids 
e o Celebra. As atividades 
começam às 8h e seguem ao 
longo do dia, com música, 
celebração e atrações vol-
tadas a diferentes públicos. 
O Celebra reúne Cassiane, 
Soraya Moraes, Jefferson 
e Suellen e Nicoli Franci-
ne, além de bandas locais. 
Pág. 12

À frente do projeto, TJ 
deixou os bastidores, as-
sumiu os microfones e 
conduziu o PodSticando 
a uma nova fase. Criado 
em 2023, o podcast cres-
ceu, conquistou estrutu-
ra própria no centro de 
Osasco e se consolidou 
como espaço para entre-
vistas, novas histórias e 
valorização dos talentos 
da região. Pág. 11
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Barueri já entregou 25 
obras em 2026 e prevê 
mais entregas este ano

INVESTIMENTO

Pág. 5



Sexta-feira, 11 de setembro de 202602

Editora Correio do Povo S/S Ltda. • CNPJ 59.061.457/0001-59 - Fundado em 26 de julho de 1991

Rua Machado de Assis, 526 - Centro - Osasco - SP - CEP: 06018-025 • Fone: 3681.0914 - 98980-2449 • jornal@correiopaulista.com • www.correiopaulista.com

Diretor: Wanderley Berrocozo - wanderley@correiopaulista.com

Jornalista Responsável: Wanderley Berrocozo (MTB nº 67.446/SP)

Editor e Designer Gráfi co: Gustavo Prachedes - arte@correiopaulista.com

Impressão: Mar Mar Gráfi ca

Colaboradores:  Eliebe Vicente, Nancy Nasser, Pryscila Souza,

              Dra. Simone Nery e Tony Auad

As matérias, colunas ou artigos assinados não representam, necessariamente,

a opinião deste jornal, sendo de inteira responsabilidade dos autores.

Os colunistas e colaboradores não possuem vínculo empregatício com o jornal.

Sem Mordaça
Fale com o Correio 

Envie suas denúncias, 
reclamações , sugestões e 

elogios sobre serviços
públicos ou privados

98980.2449
jornal@correiopaulista.com

“Urubu”

Na sessão da Câmara Municipal de Osasco de terça-feira, 1 de setem-
bro, o vereador Délbio Teruel (União), denunciou a grande quantidade 
de empresas, que divulgam anúncios clandestinos oferecendo serviços 
funerários em Osasco, onde a atividade é exclusiva do município. Se-
gundo o parlamentar, “o povo está sendo enganado por esses “urubus”, 
que � cam ao redor de nosso cemitério, enganando a população na hora 
mais dolorosa da vida, inclusive cobrando preços abusivos”.

Homenagem póstuma

Na sessão ordinária da Câmara Municipal de Osasco da terça-feira, 1 
de setembro, os parlamentares aprovaram em segundo turno, o projeto 
de lei de autoria do presidente da Casa, vereador Carmônio Bastos, 
denominando o novo prédio da Câmara Municipal que está sendo 
construído e que, breve será inaugurado, com o nome  “Vereadora 
Ana Paula Rossi”, em reconhecimento ao trabalho da parlamentar que 
faleceu em setembro de 2024.

Voltinha da União

Em sua 12ª edição em comemoração do Dia das Crianças, essa 
corrida recreativa que reúne crianças de 4 a 12 anos, será realizada no 
domingo, 18 de outubro, a partir das 9 horas, numa manhã em família 
com esporte, diversão e sorteios de brindes. O evento é promovido pelo 
Shopping União e as incrições, pagas, sãõ realizadas pelo site o� cial do 
evento, ou seja, voltinhadauniao.com.br.

Comércio forte
Até o � m deste ano, o Assaí inaugura a sua terceira unidade em 

Osasco, à Avenida dos Autonomistas, 4190, Km 18. Lembrando que a 
segunda unidade foi inaugurada há menos de um ano no Novo Osasco. 
São 300 vagas criadas para atender a nova loja, em áreas operacionais, 
técnicas e de liderança.

Otimista
No sábado, 29 de agosto, o candidato ao governo de São Paulo, Fer-

nando Haddad (PT), participou de uma caminhada no centro de Osasco 
e, na oportunidade, o deputado estadual e candidato à reeleição, Emidio 
de Souza, disse que a campanha de Haddad está com “cara de virada”.

Hasteamento de Bandeiras
Na celebração dos 204 anos de Independência do Brasil, na segunda-fei-

ra, 7, às 8 horas, foi realizada na Câmara Municipal de Osasco a solenidade 
de Hasteamento de Bandeiras da 265ª Edição do Programa Nossa História. 
A Bandeira do Brasil foi hasteada pelo prefeito Gerson Pessoa e pelo Ten-Cel 
Fernando Rosa Barroso Magno, comandante do 4º Batalhão de Infantaria 
Mecanizada, a do Estado de São Paulo pelo presidente da Câmara vereador 
Carmônio Bastos junto com o Cel PM Mauro Carreira de Macedo, coman-
dante do CPA-M8 e a bandeira do Brasil por Jaime Durigon, presidente da 
Ordem dos Emancipadores de Osasco e pelo inspetor Erivan de Oliveira 
Gomes, comandante da Guarda Civil de Osasco.

Presenças
Na solenidade de Hasteamento de Bandeiras na segunda-feira, 7, 

na Casa de Leis de Osasco, entre as dezenas de autoridades que presti-
giaram o evento cívico, destacamos o comparecimento dos vereadores 
Cârmonio Bastos, Alexandre Capriotti, Cantor Goleiro, Stephane Rossi, 
Josias da Juco, Ivanildo Eventos, Gabriel Saúde, Guilherme Prado e 
Sérgio Fontellas.

Causa animal
Na última terça-feira, à Avenida Dionysia Alves Barreto, 131, Osasco, 

com a presença do vereador Ral�  Silva (Republicanos) e do deputado 
federal Felipe Becari (Podemos), foi realizado um encontro sobre a causa 
animal, leis e projetos de proteção aos animais. Becari é policial civil, 
ex-vereador paulistano e ex-secretário de Esportes e Lazer da cidade 
de São Paulo e, atualmente, candidato à reeleição à Câmara Federal, 
contando em Osasco com o apoio do vereador Ral�  Silva.

Representatividade
SinHores Osasco - Alphaville e Região, entidade sindical empresa-

rial que representa cerca de 20.000 hoteis, restaurantes, bu� ets, bares 
e similares, comemora o seu 10º aniversário, em defesa dos setores de 
hospedagem e alimentação. O evento destinado para empresários do 
setor acontece neste sábado, 12, a partir das 19 horas, na Associação 
Atlética Floresta, à Rua Primitiva Vianco, 405, centro de Osasco, com 
samba, churrasco, chopp e show com o grupo Demônios da Garoa. 
Na oportunidade, o ex-secretário de Finanças da prefeitura de Osasco, 
Pedro Sotero, será homenageado pela entidade.

Investimentos na saúde
Prefeito de Osasco, Gerson Pessoa, anuncia que a segunda fase do 

Hospital da Criança e da Mulher será entregue em novembro próximo. 
A nova fase terá o Hospital Dia da Mulher e um Centro Cirúrgico com 4 
salas para cirurgias eletivas em mulheres e crianças, além da ampliação 
do número de leitos de 8 para 40.

Tarcísio e Bruna

Neste sábado, 12, a partir das 10h30, no Jardim Belval, a deputada 
estadual Bruna Furlan e o governador Tarcísio de Freitas, ambos do 
Republicanos e candidatos à reeleição, farão campanha política e, 
certamente, entre outras lideranças políticas, terão a companhia do 
prefeito Beto Piteri e da grande liderança política, ex-prefeito de Barueri, 
Rubens Furlan.
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A Lei é uma proposta do vereador Délbio Teruel (União)

Política
Capacitação

Representantes dos 21 gabinetes da Câmara de 
Osasco participaram de treinamento sobre o 

Sistema de Cadastro de Emendas Impositivas. 
Criada por servidores, a ferramenta busca 

garantir transparência e o cumprimento das 
normas do Tribunal de Contas. As emendas de 

2027 serão protocoladas em outubro.

LEGISLATIVO

Câmara de Osasco cria diretrizes na rede 
de saúde sobre vício em jogos de azar

O prefeito de Osasco, Ger-
son Pessoa (Podemos), san-
cionou na terça-feira (8) a 
Lei 5.520/2026, que institui 
diretrizes para a prevenção, 
identificação e acolhimento de 
pessoas com transtorno do jogo 
patológico no âmbito da rede 
municipal de saúde, com foco 

na atenção psicossocial.
Proposta pelo vereador Dé-

lbio Teruel (União), por meio 
do Projeto de Lei 5/2026, a nova 
legislação aborda um fenômeno 
cada vez mais presente na atu-
alidade: o transtorno do jogo 
patológico, também chamado 
de ludopatia.

Segundo estudo da Univer-
sidade Federal de São Paulo 
(Unifesp), cerca de 11 milhões 
de pessoas no Brasil apresentam 
comportamento de risco para o 
vício em jogos e apostas. Desse 
total, 1,5 milhão enfrenta de-
pendência grave.

A lei osasquense estabelece 
diretrizes de caráter preventivo, 
educativo e de acolhimento no 
contexto das políticas públicas 
de saúde mental do município, 
voltadas às pessoas afetadas 
pelo vício em jogos de azar.

Entre as diretrizes previstas 
estão ações educativas e pre-
ventivas para conscientizar a 
população sobre os riscos do 
jogo compulsivo; o incentivo 
à identificação precoce de si-
nais de sofrimento psíquico 
decorrentes da compulsão; o 
acolhimento humanizado de 
pessoas vulneráveis ao vício em 
jogos; a orientação e o apoio 
às famílias envolvidas; e a ar-
ticulação com serviços da rede 
pública de saúde mental e de 
assistência social.

O CEO do Instituto MAS, Marcos Agostinho, está à frente da iniciativa

Instituto MAS reúne especialistas para debater 
pesquisas e o futuro político da Região Metropolitana

ELEIÇÕES

Em plena época de campanha 
eleitoral 2026, ressurge o desa� o 
de identi� car fake news e a neces-
sidade urgente de compreender o 
que é e� cácia em relação aos le-
vantamentos de dados eleitorais. 
É nesse cenário que o Instituto 
MAS Pesquisa apresenta o Se-
minário “Perspectiva 2028 & Os 
Rumos da Política na Região Me-
tropolitana – SP”. O evento será 
realizado no dia 19 de setembro, 
das 14h às 18h, em Alphaville 
(Barueri/SP) e visa estabelecer as 
conexões entre os alinhamentos 
políticos de 2026 já desenhando o 
tabuleiro eleitoral de 2028.

À frente da iniciativa está 
o sociólogo e cientista político 
Marcos Agostinho, CEO do Ins-
tituto MAS Pesquisa, com atua-
ção nacional e especialização nas 
cidades da Região Metropolitana 
de São Paulo (incluindo municí-

pios que compõem o CIOESTE, 
CONISUD, SIMBAJU e a RMJ). 
Criador da metodologia ATR, 
Agostinho soma 35 anos de 
atuação na leitura de cenários 
sociais, políticos e econômicos. 
“Entender a diferença entre dado 
con� ável e ruído digital deixou 
de ser um diferencial técnico para 
se tornar uma condição de sobre-
vivência política. Se não houver 
uma interpretação de dados 
que compreenda as mudanças 
comportamentais da sociedade, 
a informação provavelmente será 
falha ou, no mínimo, incomple-
ta”, alerta o cientista.

 Acurácia
O tema central do seminário 

é a acurácia (grau de precisão e 
correção de uma informação).  
Em um ambiente político cada 
vez mais permeado por desinfor-

mação, Agostinho defende que a 
resposta não está apenas em des-
mentir boatos, mas em produzir 
pesquisas metodologicamente 
robustas o su� ciente para não 
deixar espaço para dúvida.

A proposta do sociólogo é 
apresentada por meio da me-
todologia ATR (Amostragem 
Territorial por Reexistência), 
que combina coleta presencial, 
entrevistas por telefone (CATI), 
links estruturados, grupos focais 
e monitoramento de ambientes 
digitais com apoio de inteligência 
arti� cial — um ecossistema híbri-
do desenhado para que nenhum 
segmento do eleitorado � que de 
fora da amostra. O tema ganha 
ainda mais relevância com a apre-
sentação da minuta da Portaria do 
Selo Acurácia Eleitoral do TSE, 
que deve redesenhar a segurança 
jurídica de institutos e campanhas.

Painéis
O evento reunirá analistas 

para debater o comportamento 
do eleitorado e as metodologias 
de análise e transformação ter-
ritorial. A programação reúne 
nomes de peso da sociologia, da 
demogra� a e do direito eleitoral.
 Painel 1 — (14h30–15h20) 

— Mudanças demográ� cas e en-
velhecimento do eleitorado

Ricardo Antunes de Abreu, 
sociólogo, especialista em enve-
lhecimento populacional e diretor 
do Sindsesp - Sindicato dos Soció-
logos do Estado de São Paulo-SP

Je� erson Mariano, analista e 
técnico do IBGE
 Painel 2 — Amostragem 

e tecnologias de pesquisa (me-
todologia ATR)

Marcos Agostinho, criador 
da metodologia ATR e cientista 
político

Cláudia Ishikawa, diretora 
da C&K Coleta, especialista em 
coleta amostral

BLOCO 2 — Direito eleitoral 
e perspectivas 2028
 Painel 3 ( 16h30) — 

Acurácia eleitoral e novo mar-
co regulatório

Dr. Bruno Cristaldi, advogado 
especialista em direito eleitoral

Cientista político Marcos 
Agostinho

Painel 4 (17h10–17h50) 
— Cases do Instituto MAS e 
prognóstico regional para 2028

Serviços
Quando: 19 /09 das 14h às 18h
Local: Alphaville Stadium 
Corporate — Alameda Rio 
Negro, 1030, 23º andar, 
Alphaville, Barueri/SP
Inscrições: via Sympla
https://acesse.one/LJmJdoz

Proposta pelo vereador Délbio Teruel e sancionada pelo prefeito Gerson Pessoa, nova lei prevê ações de prevenção, identifi cação e acolhimento de pessoas 
com transtorno do jogo patológico em Osasco, além de prever orientação às famílias e integração com as redes de saúde mental e assistência social.

FOTOS:  KARLA PATRÍCIA FOTOGRAFIA
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ELEIÇÕES

A violência também acontece 
pelas telas e, muitas vezes, chega 
silenciosamente à rotina das ví-
timas. Para ampliar a prevenção 
e preparar profissionais para 
reconhecer essas situações, a 
Escola de Governo do CIOESTE 
realizou, na quarta-feira, dia 9 de 
setembro, uma formação sobre 
violência digital contra mulheres 
e meninas, ministrada pelo perito 
digital Michel Spiero.

A atividade foi conduzida por 
Solange Aroeira, coordenadora 
interina da Câmara Técnica da 
Mulher do CIOESTE e secretária 
das Mulheres, Direitos Humanos 
e Neurodiversidade de Cotia. Ela 
destacou que o encontro permi-
tiria aos participantes conhecer 
ferramentas para identificar 
situações de violência digital, 
ampliar a prevenção e orientar 
as vítimas sobre formas de pro-
teção. “Este é um espaço de troca 
e uma conversa esclarecedora 
sobre riscos que já fazem parte da 
vida de muitas pessoas”, a� rmou.

Na abertura, o secretário-exe-
cutivo do CIOESTE, Jorge Lapas, 
ressaltou o papel da Escola de 
Governo como um espaço para 
que pro� ssionais dos municípios 
possam ir além das demandas 

imediatas, re� etir com seus pares 
e construir respostas regionais.

Ao falar sobre os avanços 
do Consórcio em diferentes 
áreas, Lapas citou a integração 
das Guardas Municipais e das 
polícias em operações conjuntas 
nas divisas entre os municípios. 
Também destacou a implantação 
de uma central de monitoramen-
to no edifício-sede do CIOESTE, 
que reunirá Guardas Municipais, 

agentes de trânsito e equipes da 
Defesa Civil, ampliando a atua-
ção regional integrada.

A assistente social Letícia 
Martins apresentou um dado 
que dimensiona a urgência do 
debate: o Brasil registrou 1.571 
feminicídios em 2025, mais 
de quatro mortes por dia. Ela 
reforçou que as transformações 
na forma de se comunicar tam-
bém exigem novas estratégias de 

prevenção. “Embora o encontro 
tenha como foco mulheres e 
meninas, a segurança no am-
biente digital diz respeito a toda 
a sociedade”, disse.

Michel Spiero explicou como 
a violência digital se manifesta. 
Entre as ocorrências mais co-
muns estão a divulgação de 
imagens sem consentimento, 
a exposição, a humilhação, os 
ataques à reputação, o stalking, 

com perseguição e controle da 
vítima, e o aliciamento de crian-
ças e adolescentes. São agressões 
que ultrapassam as telas e podem 
provocar medo, isolamento, 
sofrimento emocional e a sen-
sação permanente de estar sob 
vigilância. Por essa relação direta 
com a saúde mental, a formação 
também integrou a programação 
do Setembro Amarelo.

O especialista orientou os 

participantes a não divulgar a 
rotina nem a localização em 
tempo real e a evitar imagens que 
revelem ruas, escolas, academias, 
uniformes ou outros detalhes que 
permitam identi� car os lugares 
frequentados pela pessoa e por 
seus familiares. Também reco-
mendou senhas fortes e diferen-
tes, autenticação em dois fatores 
no e-mail principal, aplicativos 
sempre atualizados, bloqueio 
de tela e revisão periódica das 
permissões de localização e pri-
vacidade.

Representantes dos municí-
pios, do terceiro setor, do Direito 
e da Justiça participaram do 
encontro, entre eles Alexander 
Brenner, especialista em Di-
reito Digital e violência contra 
crianças e adolescentes, e Raquel 
Loureiro Pina, representando o 
Poder Judiciário de Cotia.

A proposta é que os partici-
pantes levem essas orientações 
aos seus municípios e ajudem 
outras pessoas a reconhecer a 
violência desde os primeiros 
sinais. Informação, acolhimento 
e denúncia podem interromper 
o domínio do agressor antes que 
o silêncio torne a vítima ainda 
mais vulnerável.

No dia 5 de setembro, foi inau-
gurado o Espaço Mulher, iniciativa 
instalada no comitê central da cam-
panha de Sérgio Di Nizo (PRD), 
candidato a deputado federal por 
São Paulo com o número 2520, 
localizado na Avenida dos Auto-
nomistas, 3210, em Osasco.

Idealizado e conduzido por Pa-
trícia Di Nizo, esposa do candidato, 
o espaço nasce com a proposta de 
aproximar, ouvir e fortalecer mu-
lheres que desempenham diferentes 

papéis na sociedade — mães, traba-
lhadoras, empreendedoras, pro� s-
sionais e lideranças comunitárias 
que participam diariamente da 
construção e do desenvolvimento 
da cidade.

Mais do que um ponto de en-
contro durante o período eleitoral, 
a iniciativa pretende ampliar a 
participação feminina nos debates 
sobre as necessidades de Osasco e 
da região, criando um ambiente de 
acolhimento, troca de experiências, 

escuta e discussão de propostas.
Para Patrícia Di Nizo, fortale-

cer a presença feminina também 
significa reconhecer o papel das 
mulheres dentro de suas famílias, 
comunidades e nos diferentes 
espaços de participação e decisão.

“Mulheres inspiram, transfor-
mam e lideram todos os dias. O 
Espaço Mulher nasce para ser um 
ambiente de acolhimento, partici-
pação e troca de experiências, onde 
cada mulher possa se sentir ouvida 

e valorizada. Queremos incentivar 
cada vez mais mulheres a ocuparem 
seus espaços, compartilharem suas 
ideias e terem voz. Quando mu-
lheres se unem, elas se fortalecem 
e transformam. Juntas, fazemos a 
diferença”, a� rma Patrícia Di Nizo.

Participação feminina 
integra projeto político de 
Sérgio Di Nizo

A criação do Espaço Mulher 
integra a mobilização da campanha 
de Sérgio Di Nizo e busca aproxi-
mar sua candidatura das demandas 
apresentadas pelas mulheres e pelas 

famílias de Osasco e de outras cida-
des paulistas.

Com experiência na gestão 
pública municipal, Sérgio disputa 
uma cadeira na Câmara dos Depu-
tados pelo PRD (Partido Renovação 
Democrática) e tem defendido uma 
atuação voltada, entre outras áreas, 
à família, saúde, segurança, educa-
ção, geração de oportunidades e 
apoio às famílias atípicas.

Segundo o candidato, ouvir as 
mulheres é fundamental para cons-
truir políticas públicas conectadas à 
realidade da população.

“Não existe política pública 

e� ciente sem ouvir quem vive os 
desa� os da cidade todos os dias. 
As mulheres estão à frente de suas 
famílias, dos seus negócios, das 
comunidades e de tantas iniciati-
vas que transformam a socieda-
de. O Espaço Mulher representa 
justamente esse compromisso de 
escutar, acolher e transformar essas 
experiências em propostas. Quero 
levar para Brasília uma atuação 
próxima das pessoas e trabalhar 
para que Osasco e as cidades de São 
Paulo tenham mais voz, recursos 
e oportunidades”, afirma Sérgio 
Di Nizo.

CIOESTE capacita municípios para 
enfrentar violência contra mulheres

PRD inaugura Espaço Mulher em Osasco 
e reforça participação feminina na 
campanha de Sérgio Di Nizo a deputado

Formação reuniu representantes dos municípios, do Poder Judiciário, do Direito e do terceiro setor para identificar situações de violência 
digital, ampliar a prevenção e orientar mulheres e meninas sobre formas de proteção
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INVESTIMENTO

Barueri supera 25 obras entregues e 
prevê novas inaugurações até dezembro

A Prefeitura de Barueri entre-
gou mais de 25 obras entre janeiro 
e agosto de 2026 e prevê concluir 
aproximadamente a mesma quan-
tidade de projetos até o � m do ano. 
Os investimentos abrangem áreas 
como Educação, Saúde, Habitação, 
Mobilidade Urbana, Saneamento 
Básico, Lazer e Bem-estar.

Entre as principais entregas está 
o Centro de Capacitação Pro� s-
sional e Lazer Jorge Luiz Bertolino 
Rosa, no Jardim São Pedro, inau-
gurado em março. Também entrou 
em funcionamento o Piscinão 
do Jardim Silveira, reservatório 
construído na Avenida Alziro So-
ares para auxiliar no combate às 
enchentes.

Na região central, foram con-
cluídas a reconstrução da Praça 
Wagih Sales Nemer e a revitalização 
do bolsão de estacionamento loca-
lizado próximo ao Paço Municipal, 
ao Pronto-Socorro e Maternidade 
e ao Viaduto dos Trabalhadores.

Educação e saúde
Na Educação, sete unidades 

escolares já passaram por refor-
mas, ampliações ou reconstruções. 
Outras sete escolas e maternais têm 
intervenções previstas para serem 

concluídas ainda em 2026.
Entre as unidades atendidas 

estão escolas localizadas no Jardim 
Mutinga, Parque dos Camargos, 
Vale do Sol, Engenho Novo, Parque 
Imperial e Jardim Júlio.

Na Saúde, foram reformados o 
Pronto-Socorro Infantil, no Cen-
tro, e o Hospital de Retaguarda, 
no Jardim Paulista. A Prefeitura 
também trabalha na reforma e 
ampliação da UBS Amaro José 
de Souza, no Jardim Mutinga, e 

prevê concluir, em dezembro, as 
intervenções no CAPS Infantil, na 
Aldeia de Barueri.

Regularização e melhorias 
habitacionais

Na área habitacional, 300 fa-
mílias do Conjunto Habitacional 
Anibal Correia, no Parque Viana, 
receberam as matrículas de� nitivas 
de seus imóveis em junho.

Outras 80 famílias do Conjun-
to Habitacional Maria Cristina, 

no Jardim Belval, também foram 
bene� ciadas. A previsão é entregar 
mais 60 documentos no empreen-
dimento, totalizando 140 matrícu-
las no bairro.

No Mirante dos Altos, a admi-
nistração municipal programou a 
entrega de 500 das 700 matrículas 
previstas para famílias do conjunto 
habitacional.

A Prefeitura mantém ainda o 
Programa Morar Bem, voltado a 
famílias sem condições � nanceiras 

de realizar melhorias necessárias 
em suas residências. Em 2026, o 
programa concluiu a reforma de 
16 casas e mantém outras 21 obras 
em andamento.

Mobilidade e recapeamento
Na mobilidade urbana, uma 

das principais entregas foi o novo 
acesso entre a Avenida Pirarucu, na 
Aldeia de Barueri, e a Rua Miguel 
Barbar, em Carapicuíba. Com cerca 
de dois quilômetros, o trecho mar-

geia o Rio Tietê e passa em frente à 
Estação de Tratamento de Esgoto 
de Barueri.

A obra contou com recursos 
do Governo do Estado e contra-
partidas das prefeituras de Barueri 
e Carapicuíba.

O município também refor-
mou ciclovias e ciclofaixas e prevê 
entregar, até outubro, uma nova 
ligação para bicicletas entre a Ponte 
Akira Hashimoto, na Aldeia de 
Barueri, e o Parque Ecológico Tietê 
Barueri, em Alphaville.

Por meio do Programa de 
Recapeamento, foram realizadas 
intervenções em vias de Alphaville, 
Centro, Aldeia, Jardim Silveira, Jar-
dim Maria Helena, Parque Viana e 
Jardim Paulista.

Também estão previstos o 
prolongamento da Avenida Ba-
rueri-Mirim, na Vila Márcia, e uma 
nova ligação entre a Avenida Ceci, 
em Tamboré, e a Rua Tomé de 
Souza, no Parque Imperial.

Em julho, a cidade inaugurou 
ainda o Espaço Motoboy da Al-
deia da Serra. A unidade é a quarta 
criada para oferecer estrutura de 
apoio aos pro� ssionais que utilizam 
a motocicleta como ferramenta de 
trabalho.

Barueri já entregou mais de 25 obras em 2026 e prevê concluir aproximadamente o mesmo número de projetos até dezembro, em áreas como Educação, 
Saúde, Habitação e Mobilidade. Entre as entregas estão escolas reformadas, equipamentos públicos, obras viárias, regularização de imóveis e muito mais

OSASCO

Sebrae-SP promove imersão para formação de líderes
O escritório regional do Se-
brae-SP em Osasco está com ins-
crições abertas para a primeira 
turma do Lidere, imersão voltada 
ao desenvolvimento de líderes de 
alta performance. O curso é dire-
cionado a empresários e gestores 
de pequenos negócios de Osasco e 
região interessados em aprender a 
como manter e engajar equipes de 
alto desempenho.

O Lidere será realizado de 
forma presencial nos dias 21, 22, 
23, 24, 28, 29, 30 de setembro e 
1º de outubro, das 18h às 22h, na 
Av. Dionysia Alves Barreto, 99. As 
inscrições podem ser feitas até o dia 
18 de setembro pelo formulário. As 
vagas são limitadas.

“O crescimento de uma em-
presa exige mais do que bons 
pro� ssionais. É necessário líderes 
preparados para desenvolver pes-
soas, formar equipes de alta perfor-

mance e criar um ambiente capaz 
de engajar e reter talentos. Investir 
na liderança é investir diretamente 
na sustentabilidade e nos resultados 
do negócio”, a� rma o consultor de 
negócios do Sebrae-SP, Reginaldo 
Andrade Santos.

O consultor pontua ainda que 
a habilidade é essencial para lidar 
com as transformações do mer-
cado, como a escassez de mão de 
obra, as novas expectativas dos 
profissionais e as mudanças nas 
relações de trabalho.

A imersão conta com 32 horas 
de conteúdo presencial com ativi-
dades que ensinam competências 
como delegar tarefas com con� ança 
e responsabilidade, reconhecer 
e potencializar talentos, tomar 
decisões de forma mais consciente 
e estratégica e adaptar a gestão às 
diferentes gerações e per� s pro� s-
sionais. Os participantes também 

terão acesso a quatro sessões indi-
viduais de coaching com 1 hora de 
duração cada.

Outro diferencial do Lidere é 
o Mapeamento Comportamental 
FACET-5, ferramenta de diagnós-
tico de per� l comportamental uti-
lizada para ampliar o autoconheci-
mento e apoiar o desenvolvimento 
da liderança e gestão de equipes. 

O valor do investimento é de 
10x de 189,90, sem juros no cartão. 
Empresas que realizarem três ins-
crições ou mais usando o mesmo 
CNPJ terão 25% de desconto. Para 
mais informações, entre em contato 
com um especialista do Sebrae-SP 
pelo número 11 2284-1821 (What-
sApp).

Serviços
Lidere – Liderança de Alta 
Performance
Datas: 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30 

de setembro e 1º de outubro
Horário: 18h às 22h
Local: Sebrae-SP Osasco (Av. 
Dionysia Alves Barreto, 99)
Público: empresários e gestores 
de pequenos negócios
Carga horária: 32 horas de 
workshops + 4 horas de coach 
individual
Formato presencial
Investimento: 10x de R$189,00 

no cartão sem juros
Inscrições até 18 de setembro 

Mais informações:
11 2284-1821 (WhatsApp)

Cidades
Feirão de Emprego

Barueri realiza, no dia 17, das 9h às 15h, a 6ª 
edição do Feirão de Emprego para Pessoas 

com Defi ciência. A ação reunirá 17 empresas 
e mais de 600 vagas em diferentes áreas e 

níveis de escolaridade. O evento contará 
com intérpretes de Libras, materiais em 

braile e apoio técnico aos candidatos.

Novas 
intervenções 
previstas para 
os próxi-
mos meses 
reforçam os 
investimentos 
da Prefeitura 
em infraestru-
tura, qualidade 
de vida e de-
senvolvimento 
urbano. 
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Barueri reforça prevenção 
contra a dengue diante 
dos efeitos do El Niño

SEGURANÇA

ATENÇÃO

O prefeito de Osasco, Ger-
son Pessoa, confirmou, no dia 
10 de setembro, que a Dele-
gacia de Defesa da Mulher 
(DDM) passará a funcionar 
24 horas por dia a partir de 1º 
de outubro. A ampliação do 
atendimento será possível com 
a chegada de novas delegadas 
à unidade.

A medida permitirá que 
mulheres em situação de vio-
lência procurem atendimento 
especializado em qualquer ho-
rário, inclusive durante a noite, 
aos fins de semana e feriados. 
A proposta é ampliar o acolhi-
mento e facilitar o acesso aos 
serviços policiais nos momen-

tos de maior vulnerabilidade.
O anúncio foi feito pelo 

prefeito em um vídeo publi-
cado nas redes sociais. Ger-

son lembrou que defendeu a 
implantação do atendimento 

ininterrupto quando exercia o 
mandato de deputado estadual 
e afirmou que a medida avan-
çou com o apoio do governo 
estadual.

“Eu quero falar sobre a 
Delegacia da Mulher 24 horas. 
Quem se recorda sabe que, 
enquanto deputado estadu-
al, lutamos muito para que 
Osasco tivesse uma delegacia 
funcionando 24 horas. E trago 
uma ótima notícia: graças ao 
nosso governador Tarcísio de 
Freitas, recebemos as novas 
delegadas que vão fazer com 
que esse equipamento funcione 
24 horas”, declarou.

Osasco já possui uma De-
legacia de Defesa da Mulher, 
conforme a relação de unida-
des especializadas da Polícia 

Civil do Estado de São Paulo. 
A novidade é a ampliação do 
serviço para o regime de aten-
dimento ininterrupto.

Além da DDM, a rede mu-
nicipal de proteção conta com 
dois Centros de Referência da 
Mulher Vítima de Violência, 
localizados no Rochdale e na 
Vila Campesina. Os equipa-
mentos oferecem atendimento 
psicossocial e acompanhamen-
to especializado. O município 
também mantém a Patrulha 
Guardiã Maria da Penha, vol-
tada à proteção de mulheres 
com medidas protetivas, além 
de serviços de acolhimento 
e suporte jurídico. As infor-
mações sobre essa estrutura 
estão disponíveis no portal da 
Prefeitura de Osasco.

A Prefeitura de Barueri, por 
meio da Secretaria de Saúde, re-
força as ações de prevenção contra 
a dengue diante da chegada do 
período mais quente do ano e das 
condições climáticas associadas 
ao fenômeno El Niño. O aumento 
das temperaturas e das chuvas em 
algumas regiões pode favorecer 
a proliferação do Aedes aegypti, 
enquanto períodos de estiagem 
podem estimular o armazena-
mento de água e a formação de 
criadouros.

Por isso, a população deve re-
dobrar a atenção, principalmente 
entre outubro e março, quando as 
condições de calor favorecem a 
reprodução do vetor. A prevenção 

começa com medidas simples, 
como eliminar recipientes que 
possam acumular água e manter 
os ambientes limpos.

Atenção dentro de casa
Nas visitas realizadas em re-

sidências, comércios e escolas, os 
Agentes de Combate às Endemias 
ainda encontram recipientes com 
água parada e larvas. Garrafas, 
vasos de plantas, pneus, calhas, 
caixas d’água e tonéis estão entre 
os locais que merecem atenção.

A recomendação é colocar 
areia nos vasos de plantas, manter 
reservatórios bem fechados, lim-
par as calhas e eliminar qualquer 
objeto que possa acumular água.

Saiba mais
O descarte correto de lixo, 

entulho e sucata também ajuda a 
evitar novos focos. Esses materiais 
não devem ser deixados em cal-
çadas, terrenos ou vias públicas. 
A Prefeitura mantém serviços de 
limpeza urbana, além de lixeiras e 
contêineres em diferentes pontos 
da cidade, que devem ser utiliza-
dos corretamente.

Cuidados antes e depois da 
viagem

Quem pretende viajar deve 
veri� car o imóvel antes da saída 
e eliminar possíveis pontos de 
acúmulo de água.

Durante a viagem, o uso de 

repelente e a hidratação são reco-
mendados. Sempre que possível, 
dê preferência a locais com menor 
incidência da doença.

Na volta, fique atento aos 
sintomas. Febre alta, dor atrás 
dos olhos, dor no corpo, manchas 
avermelhadas na pele, coceira, 
náuseas e dores musculares e 
articulares estão entre os sinais 

da dengue.
Caso apresente sintomas du-

rante ou após a viagem, procure 
uma Unidade Básica de Saúde 
(UBS) e informe ao pro� ssional 
de saúde sobre o local visitado.

Receba os agentes
Os Agentes de Saúde e os 

Agentes de Combate às Endemias 

percorrem diferentes regiões da 
cidade para orientar moradores 
e identi� car possíveis focos. Re-
ceber esses pro� ssionais e seguir 
suas recomendações contribui 
para a prevenção.

A Prefeitura mantém ações 
de vigilância, controle e limpeza 
urbana, mas a participação dos 
moradores também é essencial.

Com a chegada de novas delegadas, unidade passará a atender mulheres em situação de violência durante a noite, aos fi ns de semana e feriados, 
garantindo acolhimento especializado em qualquer horário e ampliando a rede de proteção no município.

Osasco terá Delegacia da Mulher 
24 horas a partir de 1º de outubro
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Carreta de Oftalmologia 
vai estacionar em Osasco

Secretaria da Mulher 
amplia atendimento com 
serviço de odontologia

Osasco receberá, a partir de 
18 de setembro, uma Carreta de 
O� almologia que permanecerá 
durante 45 dias no município. 
A unidade oferecerá consultas, 
exames e procedimentos o� al-
mológicos, incluindo cirurgias 
de catarata.

A iniciativa é resultado de 
uma parceria da Prefeitura de 
Osasco com o Ministério da Saú-
de. Segundo o prefeito Gerson 
Pessoa, a expectativa é realizar 
milhares de atendimentos du-
rante a permanência da carreta 
na cidade.

As equipes da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde já começaram a 

entrar em contato, por telefone, 
com os pacientes que aguardam 

atendimento o� almológico na 
rede pública. A orientação é para 
que as pessoas que estão na � la 
� quem atentas às ligações.

A ação integra o planeja-
mento da administração muni-
cipal para reduzir o tempo de 
espera por consultas, exames e 
procedimentos em diferentes 
especialidades médicas.

“Conseguimos 45 dias dessa 
carreta aqui na cidade de Osas-
co, que começa a partir do dia 18 
de setembro, realizando milha-
res de atendimentos, inclusive 
cirurgias de catarata”, a� rmou 
Gerson Pessoa em vídeo publi-
cado nas redes sociais.

Redução da fi la por 
especialidades

De acordo com o prefeito, 
a chegada da Carreta de O� al-

mologia complementa outras 
medidas adotadas para ampliar 
o atendimento especializado no 
município.

Entre as ações mencionadas 
estão a entrega de um novo Cen-
tro de Especialidades, o reforço 
das equipes médicas nas policlí-
nicas das regiões Norte e Sul e 
a implantação da telemedicina.

“Tudo isso para que a gente 
possa, cada vez mais, diminuir o 
tempo de espera por especialida-
des”, declarou o prefeito.

Até o momento, a Prefei-
tura não divulgou o local onde 
a carreta � cará instalada nem 
os horários de funcionamento. 
Como os atendimentos estão 
sendo organizados a partir da 
� la existente, os pacientes devem 
aguardar o contato da Secretaria 
de Saúde.

Mulheres acompanhadas 
pela Secretaria da Mulher de 
Barueri passam a contar com 
atendimento odontológico entre 
os serviços oferecidos no Espaço 
Mulher Ruth Cardoso. Inicial-
mente, o atendimento será des-
tinado às usuárias do Núcleo de 
Combate ao Câncer de Mama de 
Barueri (NCCMB) e do Centro 
de Referência de Atendimento à 
Mulher em Situação de Violên-
cia (Cram). 

A iniciativa amplia as possi-
bilidades de cuidado para mu-
lheres acompanhadas pelos dois 
serviços. Além dos procedimen-
tos odontológicos, a proposta 
considera aspectos relacionados 
ao bem-estar, à autoestima e à 
qualidade de vida. 

O consultório foi inaugurado 
no dia 3 de setembro, em uma 
parceria entre a Secretaria da 
Mulher e a Secretaria de Saúde. 
Os atendimentos são realizados 
pela cirurgiã-dentista Beatriz 
Vacari Zerbinati e pela técnica 
de saúde bucal Elisandra Ferreira 
Ottoboni de Mesquita. 

Segundo Beatriz, a iniciativa 
também representa uma opor-
tunidade de estimular o cuidado 
com a saúde bucal entre as pa-
cientes. O atendimento odon-

tológico também pode ajudar a 
retomar o cuidado consigo mes-
ma, especialmente para mulheres 
que podem ter deixado a própria 
saúde em segundo plano. 

“O acolhimento é individu-
alizado e realizado no ambiente 
que elas já conhecem e onde se 
sentem seguras, além de devol-
ver e estimular o cuidado com 
a saúde bucal, proporcionando 
um cuidado especial para elas”, 
a� rma.  

Atendimento odontológico 
Os procedimentos realizados 

seguem o padrão de atendimento 
oferecido nas Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs) de Barueri. En-
tre os serviços estão restaurações, 
raspagem, limpeza e extrações, 
quando necessárias. 

Nos casos que exigem trata-
mento de canal ou procedimen-
tos cirúrgicos mais complexos, a 
paciente será encaminhada para 
atendimento na rede municipal 
de saúde. 

A inclusão da odontologia 
amplia a atenção oferecida às 
usuárias do NCCMB e do Cram, 
permitindo que necessidades de 
saúde bucal também sejam iden-
ti� cadas e acompanhadas duran-
te a permanência nos serviços. 

Unidade permanecerá por 45 dias na cidade oferecendo consultas, exames e cirurgias. A Secretaria 
de Saúde de Osasco já começou a convocar pacientes que aguardam atendimento oftalmológico

Conse-

guimos 45 

dias dessa 

carreta 

aqui em 

Osasco, 

realizando 

milhares 

de atendi-

mentos”

“

Gerson 
Pessoa,
prefeito de 
Osasco
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Dra. Simone Neri SAÚDE
PARA TODOS

Médica há 30 anos, com formação em Clínica Médica e 
Dermatologia. É expert em Cosmiatria pela Escola Bruna Bravo, 
no Rio de Janeiro, e possui MBA em Gestão de Saúde pela FGV. 

Atualmente, é diretora das Clínicas Simone Neri e SkinNews, 
além da Academia SkinNews, em Osasco-SP.

Durante o mês de setembro, 
monumentos recebem iluminação 
amarela, instituições promovem 
palestras e as redes sociais se en-
chem de mensagens sobre valori-
zação da vida. Essas iniciativas são 
importantes, mas, sob a perspectiva 
da gestão pública, precisamos fazer 
uma pergunta fundamental: como 
o Sistema Único de Saúde está 
estruturado para acolher quem 
enfrenta sofrimento psíquico?

No Ministério da Saúde, a 
Política Nacional de Saúde Mental 
é coordenada pelo Departamento 
de Saúde Mental, Álcool e outras 
Drogas, o Desmad, vinculado à 
Secretaria de Atenção Especializada 
à Saúde. O departamento é res-
ponsável por formular, coordenar, 
acompanhar e avaliar as políticas 
públicas relacionadas à saúde men-
tal e ao uso prejudicial de álcool e 
outras drogas.

Essa política é executada por 
meio da Rede de Atenção Psicos-
social, conhecida como RAPS. 
Instituída no âmbito do SUS, a 
rede foi criada para articular dife-
rentes serviços e oferecer cuidado 
integral e contínuo às pessoas em 
sofrimento mental.

A responsabilidade é com-
partilhada entre União, estados e 
municípios. Cabe ao Ministério da 

Saúde de� nir diretrizes nacionais, 
habilitar e cofinanciar serviços, 
desenvolver programas e acom-
panhar os resultados. Os estados 
atuam na organização regional e 
na articulação entre os municípios. 
Já as prefeituras estão mais próxi-
mas da população e administram 
grande parte dos serviços nos 
territórios.

A RAPS não é formada apenas 
pelos Centros de Atenção Psicos-
social. Ela começa na Atenção 
Primária, por meio das Unidades 
Básicas de Saúde e das equipes de 
Saúde da Família. A UBS deve ser 
a principal porta de entrada do 
SUS, inclusive para as demandas 
de saúde mental.

É nesse primeiro nível que 
muitos sinais podem ser perce-
bidos precocemente: ansiedade, 
depressão, alterações do sono, 
isolamento, sofrimento relacionado 
ao trabalho, con� itos familiares, uso 
prejudicial de álcool e outras drogas 
ou pensamentos de morte. A equipe 
pode realizar o acolhimento inicial, 
acompanhar os casos de menor 
complexidade e encaminhar aque-
les que precisam de atendimento 
especializado.

Os Centros de Atenção Psicos-
social, os CAPS, acolhem princi-
palmente pessoas em sofrimento 

psíquico intenso ou persistente. 
Existem diferentes modalidades, 
organizadas de acordo com o ta-
manho da população, a faixa etária 
atendida, o grau de complexidade e 
as necessidades relacionadas ao uso 
de álcool e outras drogas. Alguns 
CAPS funcionam durante 24 ho-
ras e podem oferecer acolhimento 
noturno em momentos de crise.

A rede também inclui Cen-
tros de Convivência e Cultura, 
Consultórios na Rua, Unidades de 
Acolhimento, Serviços Residenciais 
Terapêuticos e o Programa De 
Volta para Casa. Nos casos graves, 
existem ainda os serviços de urgên-
cia e emergência, como SAMU 192, 
UPA, pronto-socorro e leitos de 
saúde mental em hospitais gerais.

O princípio orientador dessa 
política é o cuidado em liberdade, 
realizado preferencialmente no 
território e próximo da família e da 
comunidade. A internação pode ser 
necessária em determinadas situa-
ções, mas deve integrar uma linha 
de cuidado, e não representar a úni-
ca resposta ao sofrimento mental.

Do ponto de vista da gestão, o 
grande desa� o não é apenas criar 
serviços isolados, mas garantir 
que eles estejam verdadeiramen-
te conectados. Uma rede existe 
quando a UBS sabe para onde 

encaminhar, quando o CAPS 
compartilha o cuidado com a 
Atenção Primária, quando a 
urgência devolve o paciente ao 
território com um plano de acom-
panhamento e quando a família 
recebe orientação e apoio.

Também é necessário investir 
na capacitação dos pro� ssionais. 
Muitas pessoas procuram os ser-
viços de saúde com dores, insônia, 
palpitações ou outros sintomas 
físicos, sem conseguir reconhecer 
ou verbalizar seu sofrimento emo-
cional. Uma equipe preparada pode 
identi� car esses sinais antes que a 
situação se agrave.

Outro ponto essencial é traba-
lhar com indicadores. Os gestores 
precisam conhecer o número de 

atendimentos, as tentativas de sui-
cídio noti� cadas, os grupos mais 
vulneráveis, o tempo de espera, a 
continuidade do tratamento e as 
regiões com menor acesso aos servi-
ços. Sem informações quali� cadas, 
não existe planejamento e� ciente.

O Setembro Amarelo tornou-se 
o� cialmente uma campanha na-
cional por meio de lei sancionada 
em 2025. Entretanto, a prevenção 
não pode se limitar a um mês do 
calendário. Ela exige uma rede or-
ganizada, pro� ssionais capacitados, 
� nanciamento adequado, informa-
ção, integração entre os serviços e 
acompanhamento contínuo.

Em uma situação de sofrimento 
emocional, a pessoa pode procurar 
uma UBS ou um CAPS. Nos casos 

de risco imediato, deve buscar 
uma UPA, um pronto-socorro ou 
acionar o SAMU pelo número 192. 
O Centro de Valorização da Vida 
também oferece escuta gratuita e 
sigilosa pelo telefone 188, durante 
24 horas.

Falar pode salvar vidas. Mas, 
para que essa conversa produza re-
sultados, é indispensável que exista 
uma rede pública preparada para 
escutar, acolher e cuidar.

Dra. Simone Neri
• Médica

• Membro da Sociedade Brasileira de 

Dermatologia

• Presidente do Instituto Casa Neri

• Médica matriciadora em Dermato-

logia na rede pública de saúde

SETEMBRO AMARELO
COMO A SAÚDE MENTAL 
ESTÁ ORGANIZADA NO SUS?

CLÍNICA SIMONE NERI
Rua Machado de Assis 797 cj 1101

 11 93225-2304

SKINNEWS ESTÉTICA 
Rua João Crudo 165
 11 93947-1227

ACADEMIA SKINNEWS
Rua João Crudo 165
 11 93093-4122

Já conversamos aqui ante-
riormente sobre performar até 
mesmo na saúde, o que também 
pode ser traduzido como uma 
pressão estática mascarada de 
saúde. Vejo cada vez mais as 
pessoas falando que estão traba-
lhando muito, com pouco tempo 
para si mesmas, e a prática de 
atividade física e cuidado com 
a alimentação entram na rotina 
como uma forma de parar e 
olhar para si, como uma forma 
de autocuidado. Mas devemos 
tomar cuidado quando esse mo-
mento se torna mais um forma de 
performar ou de autocobrança.

Comer bem, ter uma boa 
noite de sono, praticar atividade 
física, ler, fazer skincare… todos 
esses pontos, que podem ser 
considerados formas de autocui-

dado, às vezes aparecem como 
uma espécie de lista de tarefas, 
uma obrigação. E então, em vez 
de trazer prazer, essas escolhas 
passam a ser uma exigência.

As pessoas deixaram de se 
cuidar porque precisam ou que-
rem e passam a querer performar 
e controlar todas as áreas na vida, 
sentindo que precisam dar conta 
de tudo. Assim, quando deixam 
de cumprir um dos tópicos da 
lista, vem a culpa e a sensação 
de fracasso. E, aos poucos, o 
verdadeiro sentido do cuidado 
muda: vira mais um item para 
dar um check.

A vida e as pessoas já cobram 
bastante de todos nós. Será que 
vale a pena levar essa cobrança 
até mesmo para o autocuidado? 
Treinar mesmo estando cansada, 

Autocuidado ou mais 
uma cobrança?

Pryscila 
Souza
jornal@correiopaulista.com
instagram/prysnutri

deixar de sair porque precisa 
de oito horas de sono ou não 
frequentar um determinado res-
taurante com os amigos porque 
precisa comer saudável. Eu acre-
dito que o autocuidado não deve 
ser mais uma forma de cobrança, 
culpa e esgotamento.

Estava conversando com uma 
amiga sobre como as pessoas 
acham que, para alcançar certos 
objetivos, é preciso que seja sofri-
do e doloroso. A� nal, “No Pain, 
No Gain”, mas quando pensamos 
em saúde o que vale é a frequên-
cia e o hábito construído, aquilo 
que você faz na maioria dos seus 
dias. Aqui o feito é melhor do que 
o perfeito.

Então não deixe que a rotina 
corrida te engula e cobre essa 
performance até no momento 
que você separa para olhar 
para si mesma. Permita-se fa-
zer uma atividade só porque é 
gostoso movimentar o corpo 
(por exemplo, eu amo natação 
simplesmente pelo fato de estar 
na água). Permita-se dormir 
um pouquinho menos porque 
acabou de sair aquele � lme que 
você queria muito ver no cine-
ma. Permita-se comer aquele 
doce que tá hypado por aí.

Pode parecer que não, mas 
tudo isso também pode ser cui-
dar da sua saúde. E, aqui, eu estou 
falando de saúde mental.
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Em comemoração ao Dia 
das Crianças, o Shopping União 
de Osasco realiza, no dia 18 de 
outubro, a 12ª Voltinha da União, 
um dos seus eventos infantis 
mais tradicionais. Com proposta 
recreativa e não competitiva, a 
iniciativa convida crianças de 4 a 
12 anos a vivenciarem uma manhã 
de esporte, lazer e diversão ao lado 
de seus familiares.

A largada está marcada para 
às 9h, com as ativações e ativi-
dades na arena de concentração 
começando às 8h. O evento será 
realizado nos estacionamentos 
coberto e descoberto do Shopping 
União de Osasco e contará com 
uma programação pensada para 
proporcionar uma experiência 
segura, lúdica e especial para os 
pequenos participantes.

Organizada por categorias de 
idade, a corrida recreativa bus-
ca estimular a prática esportiva 
desde a infância de forma leve e 
divertida. Mais do que incentivar 
a atividade física, a Voltinha da 
União promove momentos de 
integração e convivência entre 
crianças e famílias, reforçando o 
compromisso do shopping com 
iniciativas relacionadas ao bem-
-estar, à qualidade de vida e ao re-

lacionamento com a comunidade.
Além da corrida, os par-

ticipantes poderão aproveitar 
uma arena com aquecimento 
recreativo, atividades de recre-
ação, espaços instagramáveis, 
área de convivência, pontos de 
hidratação, ativações promocio-
nais, sorteios e interações com 
patrocinadores.

Os inscritos também rece-
berão um kit especial, que inclui 
runbag personalizada, camiseta 
oficial do evento e medalha de 
participação. Após a corrida, os 
participantes terão ainda acesso 
gratuito às fotos o� ciais da prova 
e poderão participar de sorteios de 
brindes exclusivos.

As inscrições são pagas e de-
vem ser realizadas previamente. 
Para conferir as informações sobre 
a edição e realizar a inscrição, 
acesse voltinhadauniao.com.br.

Serviços
12ª Voltinha da União -  
Shopping União de Osasco
Quando: 18 de outubro
Participantes: crianças de 4 a 
12 anos 
Endereço: Avenida dos 
Autonomistas, 1.400 – Vila 
Yara, Osasco-SP 

O Osasco Plaza Shopping reali-
zou, na terça-feira, 8 de setembro, o 
sorteio da promoção “O Shopping 
Apaixonante”. A ação aconteceu na 
Praça de Eventos e reuniu lojistas, 
consumidores, frequentadores, 
autoridades e convidados.

Os cupons foram retirados 
por crianças que acompanhavam 
o sorteio com seus responsá-
veis. Autoridades e convidados 
participaram como auditores, 
veri� cando os dados dos con-
templados e o cumprimento dos 
critérios estabelecidos no regula-
mento da campanha.

O evento foi conduzido pelo 
superintendente do Osasco Plaza 
Shopping, David Rocha. Ao todo, 
a promoção entregou um auto-
móvel Fiat Pulse, uma motocicleta 
Honda Biz e cinco vales-compras 
no valor de R$ 1 mil cada.

Confi ra os contemplados
Fiat Pulse prata
Eric H. de O. R. — Barueri/SP

Honda Biz vermelha
Silnei T. dos S. — Osasco/SP
Vale-compra de R$ 1 mil
Valdemir S. G. — Osasco/SP
Vale-compra de R$ 1 mil
Tania S. Y. — São Paulo/SP

Vale-compra de R$ 1 mil
Jesuino C. F. — Osasco/SP
Vale-compra de R$ 1 mil
Osni J. dos S. — Osasco/SP
Vale-compra de R$ 1 mil
Marli de J. Sousa — Osasco/SP

terá corrida e diversão 
para a criançada no 
Shopping União Osasco

Promoção “O Shopping Apaixonante” 
premia consumidores no Osasco Plaza

O SinHoRes Osasco – Al-
phaville e Região realiza, no dia 
12 de setembro, o maior evento 
comemorativo de sua história: 
a celebração dos 10 anos da en-
tidade, reunindo empresários 
dos setores de hospedagem e 
alimentação fora do lar. 

A festa acontece a partir 
das 19h, na Associação Atléti-
ca Floresta, em Osasco, e tem 
como principal atração um 
show exclusivo dos Demônios 
da Garoa, um dos principais 
nomes da música brasileira. O 
DJ Alex Peterka encerra a noite 
em clima de festa.

Durante a comemoração, 
o SinHoRes também prestará 
uma homenagem a Pedro So-
tero, advogado e ex-secretário 
de Finanças e Habitação de 
Osasco, que receberá o título 
de Sócio Benemérito da en-
tidade em reconhecimento 
aos relevantes esforços para 
o desenvolvimento do setor 
representado pelo SinHoRes 
na região.

A celebração é dedicada às 
pessoas, empresas e parcerias 
que ajudaram a fortalecer os 
setores de hospedagem e ali-
mentação fora do lar na região 
ao longo da última década. 
Para completar a experiência, 
os convidados terão à dispo-
sição churrasco, chopp e um 
ambiente pensado para a con-
fraternização.

O acesso ao evento é desti-
nado aos empresários do setor 
que estão na base do SinHoRes 
(Osasco, Barueri, Carapicuíba, 
Itapevi, Jandira, Pirapora do 
Bom Jesus, Santana de Parna-
íba e Cajamar). Empresários 
que ainda não receberam o 
convite podem entrar em con-
tato pelo telefone (11) 4384-
7010 ou pelo e-mail contato@
sinhoresosasco.com.br.

Uma década de história
Fundado em 2016, o Si-

nHoRes Osasco – Alphaville e 
Região surgiu para representar 
os empresários dos setores de 
hospedagem e alimentação 
fora do lar na região oeste 
metropolitana. Reconhecida 
oficialmente pelo Ministério 
do Trabalho em 2017, a enti-
dade atua em oito municípios e 
representa atualmente cerca de 
20 mil empresas, responsáveis 
por aproximadamente 50 mil 
empregos diretos.

Além de part icipar das 
negociações coletivas da cate-
goria, o SinHoRes defende os 

interesses do setor junto aos 
poderes públicos municipal, 
estadual e federal. A entidade 
também oferece benefícios, 
capacitação,  informação e 
orientação aos associados.

Filiado à FHORESP, à CN-
Tur e à CEBRASSE, o sindicato 
ampliou sua presença insti-
tucional e criou novos canais 
de conteúdo para aproximar 
empresários, especialistas e 
lideranças. Ao completar dez 
anos, reafirma sua missão de 
representar, orientar, conectar 
e fortalecer o setor na região.

Serviços
Celebração dos 10 anos 
do SinHoRes Osasco – 
Alphaville e Região: 
Data: 12 de setembro de 2026. 
Horário: das 18h às 23h. 
Local: Associação Atlética 
Floresta – Rua Dona Primitiva 
Vianco, 405, Osasco/SP. 
Traje: esporte fi no. 
Acesso: exclusivo para 
empresários associados dos 
setores de hospedagem 
e alimentação fora do lar. 
Entre em contato através do 
telefone (11) 4384-7010.

SinHoRes Osasco - Alphaville e Região celebra 
10 anos com grande festa e show exclusivo dos

DEMÔNIOS DA GAROA

VOLTINHA
DA UNIÃO
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ACM OSASCO
AVENIDA DAS FLORES, 453

11 3685 8900
www.acmsaopaulo.org@�����������

#VEMPRAACM

Atividades para
toda as idades.

:: Natação :: Esportes :: Ginástica
:: Musculação :: Treinamento Funcional

ACM, MUITO
MAIS DO QUE VOCÊ IMAGINA!

Evento celebra os 10 anos da entidade em Osasco com show dos Demônios da Garoa, homenagem 
a Pedro Sotero e confraternização para empresários dos setores de hospedagem e alimentação
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Praça de 
Alimentação & 
Lazer: 11h às 22h

HORÁRIO DE 
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AOS DOMINGOS

ESTACIONAMENTO GRATUITO AOS DOMINGOS

Domingo é 
dia de lazer no 

Osasco Plaza 
Shopping!
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Título de Cidadã Osasquense
 Presidente do Lions Clube de Osasco gestões:  014/2015/2016/2017

Membro da Comissão do Direito Sindical da OAB Osasco 
Presidente do Conselho do Trabalho e Renda de Osasco 

nancy.nasser@yahoo.com.br

JORNALISTA

Nancy Nasser

ROTARY CLUB OSASCO
A reunião ordinária, coroada com um festivo 

e delicioso jantar realizado nas dependên-
cias do Colégio Padre Anchieta, teve como 

pauta as próximas ações sociais pela cidade e 
como tema principal abordaram “Quem sou 

Eu” em Osasco e o convidado especial foi o 
empresário e rotariano Carlos Ivan Contrucci 

Junior, ceo da “Canadá Imóveis”. A reunião 
foi presidida pelo presidente do clube, farma-

cêutico Adriano Bounaduce.

Completou nove anos de vida e foi abraçado carinhosamente 
pelos queridos avós Benedito e Marilisa e o beijão � cou por 

conta do paizão amado Ral�  Silva, vereador em Osasco.

MÁRCIA MACEDO
É a matriarca da 
família Macedo, 
casada há 48 anos 
com o Antônio José 
e, estes dias recebeu 
o carinho dos netos 
Luiz Felipe e Celine. 
E claro o bolo, os bri-
gadeiros e beijinhos 
não faltaram no dia 
do seu aniversário.

DRA. MARIA JÚLIA
DAS CHAGAS LIMA
Quem está orgulhoso 

demais é o pai da jovem 
odonto, Francisco das 

Chagas, chefe da Junta 
Militar de Osasco, que � -

cou com o primeiro pedaço 
do bolo.. A jovem doutora 
plantou mais uma rosa no 

jardim da vida. Os para-
béns  também são de sua 
mãe Maria Aparecida e 

dos avós Luzia e Antônio.

O jovem é aluno dedica-
do, ama futebol e sonha 
um dia ser um craque 
e desde muito pequeno 
acompanha seu pai em 
ações sociais da cidade.  
Comemorou seus 12 anos 
ao lado de sua mãe Katia, 
dos avós Zilda, Paulo, 
Angélica e Deudeci. O 
abraço pra lá de especial 
foi do seu pai superdedi-
cado, Dr. Paulo Cesário.

JANETE SANAZAR
Sempre a primeira-

-dama do município, 
viúva do primeiro 

prefeito de Osasco, 
Hirant Sanazar, 

constantemente com-
prometida com ações 
de voluntariado, nos 

encontros da socieda-
de civil é a presença 

mais marcante e en-
cantadora de todas.      

RALFI RAFAEL CARVALHO SILVA

HEITOR CESÁRIO DE OLIVEIRA

EMPRESÁRIO
ÁLVARO FONSECA

Bem sucedido com seus ne-
gócios na “Tágide Seguros”, 

e tendo comemorado seu 
aniversário com um brinde 
à vida, foi convidado e alvo 

de atenções no podcast “Ca-
ses & Negócios” transmitido 

ao vivo pelo Youtube. O 
tema abordado foi “Proteger 

também é fazer Negócios”. 

Atuante e respeitado advogado na cidade de Osasco, é tam-
bém convidado especial e constante no famoso programa 

“Sintonizados”, apresentado pela amável Analu Rossi, que 
vai ao ar diariamente das 12 às 14 horas pelas ondas da 

Rádio Nova Difusora 79,9 FM.

DR. JOSÉ CARLOS MOLICO

CLAUDIO LIMA
É um voluntário 
nato e dedica 
suas constantes 
atenções para as 
ações sociais da 
AACD de Osas-
co. No dia do 
seu aniversário 
foi fortemente 
abraçado pelos 
demais dedicados 
voluntários e os 
beijos � caram 
por conta de sua 
linda família: 
esposa Val, � lhos 
Júlia e Ana e a 
netinha Kaelane.  

A tradicional família Bechara, que já contribuiu e muito 
com o progresso e história da cidade, está em festa. O jovem 
casal de companheiros do “Lions Clube de Osasco”, Sahda e 
Jamil completam 62 anos regados com muito amor, cumpli-
cidade, harmonia e dessa exemplar união constituíram sua 
linda família: � lhos Munir, Samira e Samir, netas Juliana, 

Giovana, Cristiana, Amir, Mariana e Samira.

SAHDA E JAMIL
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SAIBA +
Uma nova fase

Atualmente, o PodSticando tem Tadeu (TJ) como host e Heydi 
Roberta, a Mary Jane, responsável pela direção e parte técnica. A 
dupla também comemora uma importante conquista: o projeto 
agora possui seu próprio espaço, o Studio PodSticando.

A evolução da estrutura acompanha também o amadurecimen-
to da proposta. Mais do que produzir entrevistas, o objetivo é 
oferecer espaço para artistas, profi ssionais, novos talentos e 
pessoas ainda pouco conhecidas apresentarem seus trabalhos, 
projetos e trajetórias.

Assim, aquela ideia surgida entre amigos e iniciada dentro de pou-
cos metros quadrados encontrou seu caminho. Entre mudanças, 
aprendizados e desafi os, o PodSticando transformou conversas 
em conteúdo e passou a utilizar seus microfones como uma 
ferramenta para criar oportunidades e dar voz a novas histórias.

Correio2

O que começou como uma 
conversa entre amigos ga-
nhou microfones, convidados 
e um propósito: abrir espaço 
para que diferentes pesso-
as pudessem comparti lhar 
suas histórias. Assim nasceu 
o PodSticando, projeto criado 
em novembro de 2023 e que, 
desde então, passou por dife-
rentes fases até conquistar sua 
própria estrutura.

A ideia inicial partiu de 
Maurício, que convidou o ami-
go Fernando Pini para criar 
um podcast. A proposta nasceu 
de maneira simples, motivada 
pela amizade e pela vontade de 
produzir boas conversas. Pou-

co depois, Tadeu, conhecido 
como TJ, passou a integrar o 

projeto, assumindo a direção e 
ajudando a colocar a iniciativa 
em prática.

As primeiras gravações 
aconteceram em uma pequena 
sala de apenas 2 por 4 metros. 
Maurício e Pini ficavam diante 
dos microfones como hosts, 
enquanto TJ trabalhava nos 
bastidores, responsável pela 
direção.  Mesmo com uma 
estrutura modesta, o espaço 
se tornou o ponto de partida 
para uma trajetória construída 
episódio após episódio.

Foi também nessa fase que 
o podcast ganhou sua identi-
dade. Heydi Roberta, esposa de 
TJ, teve a inspiração de criar o 
nome PodSticando, que passou 
a acompanhar o projeto em sua 
caminhada.

Com o tempo, vieram no-
vos episódios, convidados, 
resenhas, mudanças de estú-
dio e os desafios naturais de 
uma produção independente. 
A equipe também passou por 
transformações. Após a saída 
de Maurício, Pini e TJ segui-

ram como hosts, dando con-
tinuidade às entrevistas. Mais 
tarde, Fernando Pini decidiu 
seguir novos caminhos e tam-
bém deixou o projeto.

As mudanças abriram es-
paço para uma nova etapa. TJ, 
que havia iniciado sua traje-
tória nos bastidores, assumiu 
de vez os microfones e passou 
a conduzir o PodSticando, 
mantendo viva a proposta que 
nasceu entre amigos e cresceu 
a cada nova conversa.

Serviços
PodSticando
Instagram: @PodSticando
YouTube: @Podsticando
Contato: (11) 96528-3544

Studio PodSticando
Rua Machado de Assis, 515 1º 
andar – Sala 03
Centro – Osasco/SP

ideia entre amigos ganhou voz e se 
tornou em espaço para novos talentos

PodSticando
Podcast criado em 2023 começou em uma pequena sala e hoje conta com estúdio próprio 
para receber artistas, profissionais e personagens com boas histórias para contar

Ruiva do Peixe & João Luccas

Andréa Nóbrega

Geandson Rios - Banda Djavú

Chaline,  Vidente das estrelas

Marcelão Silva - Secretário da Cultura de Osasco

Jenny Miranda, ex-Fazenda 15

Sargento Castro

O PodSticando 
é uma história 
que nasceu 
da amizade, 
cresceu com 
desafi os e hoje 
transforma 
conversas em 
oportunidades”.

“

Tadeu (TJ),
host do PodSticando
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No dia 19 de setembro, 
a Prefeitura de Barueri, por 
meio da Secretaria de Relações 
Institucionais (SRI), promove 
uma programação especial da 
Semana Cristã de Barueri. O 
destaque é o Celebra, que reu-
nirá grandes nomes da música 
gospel nacional.  

O palco do Celebra recebe, 
a partir das 17h, bandas locais 
e os cantores Cassiane, Soraya 
Moraes, Jefferson e Suellen e 
Nicoli Francine. Com estilos e 
trajetórias diferentes, os artistas 
têm em comum canções que já 
fazem parte da história da mú-
sica cristã brasileira e outras que 
conquistaram o público mais 
recentemente.  

Cassiane: uma voz 
conhecida de gerações  

Um dos grandes nomes do 
gospel nacional, Cassiane tem 
uma trajetória que começou ainda 
na infância. A cantora, compo-
sitora e pastora se tornou uma 
das principais representantes da 
música pentecostal brasileira e 
coleciona sucessos que atraves-
saram gerações. Entre as músicas 
mais conhecidas estão “Com 
Muito Louvor”, “Hino da Vitória” 
e “500 Graus”, além de canções 
que marcaram diferentes fases de 
sua carreira.  

Soraya Moraes: sucessos 
e reconhecimento 
internacional  

Com uma carreira de mais 
de três décadas, Soraya Moraes 
também é presença con� rmada 
no Celebra. Cantora, compositora 
e pastora, ela ganhou projeção 
nacional ainda nos anos 1990 e 
consolidou sua carreira solo com 
músicas de louvor e adoração. En-
tre os destaques de sua trajetória 
estão “Deixa o Teu Rio Me Levar”, 
“Som da Chuva”, “Se Tu Quiseres 

Crer” e “Grande é o Meu Deus”. O 
álbum Deixa o Teu Rio Me Levar 
rendeu à cantora o Grammy La-
tino de Melhor Álbum de Música 
Cristã em Língua Portuguesa, em 
2005.  

Je� erson e Suellen: 
fenômeno entre o público 
jovem  

O casal Jefferson e Suellen 
representa uma geração mais 
recente da música cristã. A du-
pla iniciou a carreira em 2020 e 
ganhou destaque com canções 
que rapidamente alcançaram o 
público por meio das plataformas 
digitais e das redes sociais. Entre 
os sucessos estão “Labareda”, 
“Vem Me Buscar”, “O Encontro” 
e “Acende Outra Vez”. A dupla 
também acumula premiações na 
categoria Banda, Dupla ou Grupo 
do Troféu Gerando Salvação.  

Nicoli Francine: nova 
geração do gospel  

Fechando a programação mu-
sical do Celebra, Nicoli Francine 
chega a Barueri com um repertó-
rio que reúne louvores e canções 

autorais. Cantora e compositora, 
ela vem conquistando espaço 
entre o público gospel, especial-
mente nas plataformas digitais. 
Entre as músicas que se destacam 
em sua trajetória estão “Grande 
Amor”, “Seu Amor”, “Meu Mes-
tre”, “Fenomenal” e “Eu Superei”.  

Programação começa cedo  
Quem quiser aproveitar a 

programação completa da Sema-
na Cristã terá atividades durante 
todo o dia. A agenda começa às 
8h, com o encontro “O Cami-
nho”, em frente ao Ginásio José 
Corrêa.  

A Expo Cristã também estará 
aberta ao público até as 14h. A 
partir das 14h, acontece a con-
centração e a saída da Marcha 
para Jesus.  

Para a criançada, a Marcha 
Kids está prevista para as 15h30. 
Na sequência, às 16h, será reali-
zada a Marcha para Jesus. Às 17h, 
o público poderá acompanhar o 
Celebra, que encerra a programa-
ção com apresentações de bandas 
locais e grandes nomes da música 
gospel nacional. 

Celebra reúne grandes nomes da 
música gospel em Barueri no dia 19
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Hoje inicio a minha coluna 
comentando o novo investi-
mento da Rede Bandeirantes 
de Televisão, em Dramaturgia 
ao vivo com o diretor de “Xica 
da Silva” e “Dez Mandamen-
tos” Ajax Camacho, será o 
responsável pelo projeto ao 
vivo em 2027 na emissora.

Sem investir em novelas 
próprias desde a série “Ter-
minadores”, exibida em 2016, 
a Band tem uma iniciativa 
ousada para a retomada do 
departamento no ano que 
vem , com um projeto ao vivo, 
criado e dirigido por Ajax Ca-
macho, um diretor consagrado 
na TV Brasileira, que tem no 
seu currículo novelas como : 
“Xica da Silva” (1996) e “Dez 
Mandamentos”(2015). 

A produção, cujo nome 
ainda não foi divulgada, mis-
turará charme e comédia e 
deve seguir o estilo das novelas 
tradicionais, mas com a excita-
ção do ao vivo, pelo menos essa 
é a proposta. A Band não tem 
folhetim próprio desde “ Água 
na Boca” (2008).

Fontes bem informadas e 
con� rmadas por Notícias da 
TV com a Rede Bandeirantes, 
trata-se de um grande projeto 
que pela primeira vez a emis-
sora terá uma novela ao vivo, 
con� rma Guilherme Pendisso, 
diretor da Band, quando se re-
fere à programação para 2027.

Porém, a ntes d isso,  já 

agora no mês de outubro a 
emissora lançará  o progra-
ma “Dossiê de Celebrida-
des”, apresentado por Léo 
Dias. E na programação a 
nova temporada de “Linha de 
Combate”  sob o comando de 
JP Vergueiro além de outras 
novidades que também serão 
anunciadas.

Gaúcho de Porto Alegre, 
Ajax Camacho começou sua 
carreira na TV como assistente 
de Tizuka Yamazaki na tele-
novela “Amazônia” em 1992 
e depois foi convidado por 
Walter Avancini (1935-2001) 
para dirigir “Xica da Silva”.

Na Globo, dirigiu episódios 
de “Você Decide” (1992-2000), 
“Malhação” (1995-2020), de-
pois foi para a Rede Record 
de Televisão trabalhando em 
várias tramas Bíblicas, quando 
dirigiu o fenômeno “Os Dez 
Mandamentos”.

Para a coluna, a Rede Ban-
deirantes dá um passo im-
portante para 2027, levando 
para os telespectadores uma 
oportunidade diferenciada, 
produzindo uma novela ao 
vivo que será dirigida por um 
grande diretor Ajax Camacho, 
onde sua capacidade já foi 
consolidada pelos inúmeros 
sucessos da dramaturgia que 
ele dirigiu.

Frase Final: Deus é Meu 
Pastor e Nada Me Faltará.

Os novos investimentos 
da Rede Bandeirantes 


