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SEGURANCA

Osasco tera
Delegacia
da Mulher
24 horas a
partir de 1°
de outubro

INVESTIMENTO

Barueri ja entregou 25

obras em 2026 e preveé
mais entregas este ano

Pag. 5

SHOWS

Semana Crista: Celebra retine grandes
nomes da musica gospel em Barueri dia 19

A Semana Crista de Barueri
acontece no dia 19 de se-
tembro com programagio
para toda a familia, incluin-
do Expo Crista, Marcha
para Jesus, Marcha Kids
e o Celebra. As atividades
comegam as 8h e seguem ao
longo do dia, com musica,
celebragdo e atragoes vol-
tadas a diferentes publicos.
O Celebra reune Cassiane,
Soraya Moraes, Jefferson
e Suellen e Nicoli Franci-
ne, além de bandas locais.
Pag. 12
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PodSticando
ganha voze
abre espaco
para novos
talentos

A frente do projeto, TJ

DEPUTADO FEDERAL deixou os bastidores, as-

'UI m sumiu os microfones e

— S OARE S— em 2023, o podcast cres-
ceu, conquistou estrutu-

conduziu o PodSticando
a uma nova fase. Criado

ra prépria no centro de
Osasco e se consolidou
como espago para entre-
vistas, novas historias e

valoriza¢do dos talentos
PsB @juliaosoares 0 da regido. Pag. 11
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Na sessdo da Cimara Municipal de Osasco de terca-feira, 1 de setem-
bro, o vereador Délbio Teruel (Unido), denunciou a grande quantidade
de empresas, que divulgam antncios clandestinos oferecendo servigos
funerarios em Osasco, onde a atividade é exclusiva do municipio. Se-
gundo o parlamentar, “o povo esta sendo enganado por esses “urubus’,

que ficam ao redor de nosso cemitério, enganando a populagido na hora
mais dolorosa da vida, inclusive cobrando pregos abusivos”

®oHomenagem péstuma

Na sessdo ordindria da Camara Municipal de Osasco da terca-feira, 1
de setembro, os parlamentares aprovaram em segundo turno, o projeto
de lei de autoria do presidente da Casa, vereador Carménio Bastos,
denominando o novo prédio da Camara Municipal que estd sendo
construido e que, breve sera inaugurado, com o nome “Vereadora
Ana Paula Rossi”, em reconhecimento ao trabalho da parlamentar que
faleceu em setembro de 2024.

®oVoltinha da Uniao

Em sua 12* edi¢do em comemorag¢ido do Dia das Criangas, essa
corrida recreativa que reune criangas de 4 a 12 anos, sera realizada no
domingo, 18 de outubro, a partir das 9 horas, numa manha em familia
com esporte, diversdo e sorteios de brindes. O evento é promovido pelo
Shopping Unido e as incri¢des, pagas, sad realizadas pelo site oficial do
evento, ou seja, voltinhadauniao.com.br.

®eComércio forte

Até o fim deste ano, o Assai inaugura a sua terceira unidade em
Osasco, a Avenida dos Autonomistas, 4190, Km 18. Lembrando que a
segunda unidade foi inaugurada ha menos de um ano no Novo Osasco.
Séo 300 vagas criadas para atender a nova loja, em dreas operacionais,
técnicas e de lideranca.

®oO0timista

No sabado, 29 de agosto, o candidato ao governo de Sdo Paulo, Fer-
nando Haddad (PT), participou de uma caminhada no centro de Osasco
e, na oportunidade, o deputado estadual e candidato a reelei¢cio, Emidio
de Souza, disse que a campanha de Haddad esta com “cara de virada”

® eHasteamento de Bandeiras

Na celebragio dos 204 anos de Independéncia do Brasil, na segunda-fei-
ra, 7, as 8 horas, foi realizada na Camara Municipal de Osasco a solenidade
de Hasteamento de Bandeiras da 2652 Edigao do Programa Nossa Historia.
A Bandeira do Brasil foi hasteada pelo prefeito Gerson Pessoa e pelo Ten-Cel
Fernando Rosa Barroso Magno, comandante do 4° Batalhdo de Infantaria
Mecanizada, a do Estado de Sdo Paulo pelo presidente da Cimara vereador
Carmonio Bastos junto com o Cel PM Mauro Carreira de Macedo, coman-
dante do CPA-M8 e a bandeira do Brasil por Jaime Durigon, presidente da
Ordem dos Emancipadores de Osasco e pelo inspetor Erivan de Oliveira
Gomes, comandante da Guarda Civil de Osasco.

®®Presencas

Na solenidade de Hasteamento de Bandeiras na segunda-feira, 7,
na Casa de Leis de Osasco, entre as dezenas de autoridades que presti-
giaram o evento civico, destacamos o comparecimento dos vereadores
Cérmonio Bastos, Alexandre Capriotti, Cantor Goleiro, Stephane Rossi,
Josias da Juco, Ivanildo Eventos, Gabriel Saude, Guilherme Prado e
Sérgio Fontellas.

®eCausa animal

Na ultima terca-feira, 8 Avenida Dionysia Alves Barreto, 131, Osasco,
com a presenca do vereador Ralfi Silva (Republicanos) e do deputado
federal Felipe Becari (Podemos), foi realizado um encontro sobre a causa
animal, leis e projetos de prote¢do aos animais. Becari é policial civil,
ex-vereador paulistano e ex-secretario de Esportes e Lazer da cidade
de Sdo Paulo e, atualmente, candidato a reeleicdo a Camara Federal,
contando em Osasco com o apoio do vereador Ralfi Silva.

® ®oRepresentatividade

SinHores Osasco - Alphaville e Regido, entidade sindical empresa-
rial que representa cerca de 20.000 hoteis, restaurantes, buffets, bares
e similares, comemora o seu 10° aniversario, em defesa dos setores de
hospedagem e alimentagéo. O evento destinado para empresarios do
setor acontece neste sabado, 12, a partir das 19 horas, na Associagao
Atlética Floresta, a Rua Primitiva Vianco, 405, centro de Osasco, com
samba, churrasco, chopp e show com o grupo Demonios da Garoa.
Na oportunidade, o ex-secretario de Finangas da prefeitura de Osasco,
Pedro Sotero, sera homenageado pela entidade.

@ oInvestimentos na saude

Prefeito de Osasco, Gerson Pessoa, anuncia que a segunda fase do
Hospital da Crianga e da Mulher sera entregue em novembro préximo.
A nova fase terd o Hospital Dia da Mulher e um Centro Cirurgico com 4
salas para cirurgias eletivas em mulheres e criangas, além da ampliagdo
do niimero de leitos de 8 para 40.

®oTarcisio e Bruna

Neste sabado, 12, a partir das 10h30, no Jardim Belval, a deputada
estadual Bruna Furlan e o governador Tarcisio de Freitas, ambos do
Republicanos e candidatos a reelei¢do, fardo campanha politica e,
certamente, entre outras liderangas politicas, terdo a companhia do
prefeito Beto Piteri e da grande lideranca politica, ex-prefeito de Barueri,
Rubens Furlan.
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Capacitacido

Representantes dos 21 gabinetes da Camara de
Osasco participaram de treinamento sobre o
Sisterma de Cadastro de Emendas Impositivas.
Criada por servidores, a ferramenta busca
garantir transparéncia e o cumprimento das
normas do Tribunal de Contas. As emendas de
2027 serao protocoladas em outubro.

LEGISLATIVO

Camara de Osasco cria diretrizes na rede
de saude sobre vicio em jogos de azar

Proposta pelo vereador Délbio Teruel e sancionada pelo prefeito Gerson Pessoa, nova lei prevé acbes de prevencdo, identificacdo e acolhimento de pessoas
com transtorno do jogo patolégico em Osasco, além de prever orientagcado as familias e integracdo com as redes de saude mental e assisténcia social.

® 00 prefeito de Osasco, Ger-
son Pessoa (Podemos), san-
cionou na terca-feira (8) a
Lei 5.520/2026, que institui
diretrizes para a prevencao,
identificacao e acolhimento de
pessoas com transtorno do jogo
patoldgico no d4mbito da rede
municipal de saude, com foco

na atencédo psicossocial.
Proposta pelo vereador Dé-
Ibio Teruel (Unido), por meio
do Projeto de Lei 5/2026, a nova
legislagdo aborda um fendmeno
cada vez mais presente na atu-
alidade: o transtorno do jogo
patoldgico, também chamado

de ludopatia.
h
b
vi

A Lei é uma proposta do vereador Délbio Teruel (Unido)

Segundo estudo da Univer-
sidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), cerca de 11 milhdes
de pessoas no Brasil apresentam
comportamento de risco para o
vicio em jogos e apostas. Desse
total, 1,5 milhdo enfrenta de-
pendéncia grave.

A lei osasquense estabelece
diretrizes de carater preventivo,
educativo e de acolhimento no
contexto das politicas publicas
de satide mental do municipio,
voltadas as pessoas afetadas
pelo vicio em jogos de azar.

Entre as diretrizes previstas
estdo agOes educativas e pre-
ventivas para conscientizar a
populagdo sobre os riscos do
jogo compulsivo; o incentivo
a identifica¢do precoce de si-
nais de sofrimento psiquico
decorrentes da compulsido; o
acolhimento humanizado de
pessoas vulneraveis ao vicio em
jogos; a orientagdo e o0 apoio
as familias envolvidas; e a ar-
ticulagdo com servicos da rede
publica de saude mental e de
assisténcia social.
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ELEICOES

Instituto MAS reune especialistas para debater
pesquisas e o futuro politico da Regiao Metropolitana

®®FEm plena época de campanha
eleitoral 2026, ressurge o desafio
de identificar fake news e a neces-
sidade urgente de compreender o
que é eficicia em relagdo aos le-
vantamentos de dados eleitorais.
E nesse cendrio que o Instituto
MAS Pesquisa apresenta o Se-
mindrio “Perspectiva 2028 & Os
Rumos da Politica na Regido Me-
tropolitana — SP”. O evento sera
realizado no dia 19 de setembro,
das 14h as 18h, em Alphaville
(Barueri/SP) e visa estabelecer as
conexdes entre os alinhamentos
politicos de 2026 ja desenhando o
tabuleiro eleitoral de 2028.

A frente da iniciativa est4
o sociblogo e cientista politico
Marcos Agostinho, CEO do Ins-
tituto MAS Pesquisa, com atua-
¢do nacional e especializagdo nas
cidades da Regido Metropolitana
de Sao Paulo (incluindo munici-

P EANDRDAIT - GRET 59 10008- M - INSERCAD: i 7000

SENADORA

MARINA18() \ siereser 400 | HAZAD

COURALAD “BRADE PUCNTE) PAA WAST - PSE - POT - FSHRACAD 1Y - PCdoll - Py - TDIRACAD Po0y - 5000

SE NADORA

pios que compdem o CIOESTE,
CONISUD, SIMBAJU e a RM]).
Criador da metodologia ATR,
Agostinho soma 35 anos de
atuacdo na leitura de cendrios
sociais, politicos e econdmicos.
“Entender a diferenca entre dado
confiavel e ruido digital deixou
de ser um diferencial técnico para
se tornar uma condi¢do de sobre-
vivéncia politica. Se ndo houver
uma interpretacido de dados
que compreenda as mudangas
comportamentais da sociedade,
ainformacio provavelmente serd
falha ou, no minimo, incomple-
ta”, alerta o cientista.

Acuracia
O tema central do semindrio

¢ a acurdcia (grau de precisdo e
corre¢ido de uma informacio).
Em um ambiente politico cada
vez mais permeado por desinfor-

L

Leandro
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magao, Agostinho defende que a
resposta ndo esta apenas em des-
mentir boatos, mas em produzir
pesquisas metodologicamente
robustas o suficiente para nio
deixar espago para davida.

A proposta do socidlogo ¢é
apresentada por meio da me-
todologia ATR (Amostragem
Territorial por Reexisténcia),
que combina coleta presencial,
entrevistas por telefone (CATI),
links estruturados, grupos focais
e monitoramento de ambientes
digitais com apoio de inteligéncia
artificial — um ecossistema hibri-
do desenhado para que nenhum
segmento do eleitorado fique de
fora da amostra. O tema ganha
ainda mais relevincia com a apre-
sentacdo da minuta da Portaria do
Selo Acurécia Eleitoral do TSE,
que deve redesenhar a seguranga
juridica de institutos e campanhas.

Vitor

Painéis

O evento reunird analistas
para debater o comportamento
do eleitorado e as metodologias
de andlise e transformacio ter-
ritorial. A programagio retine
nomes de peso da sociologia, da
demografia e do direito eleitoral.

® Painel 1 —(14h30-15h20)
— Mudangas demograficas e en-
velhecimento do eleitorado

Ricardo Antunes de Abreu,
socidlogo, especialista em enve-
lhecimento populacional e diretor
do Sindsesp - Sindicato dos Soci6-
logos do Estado de Sao Paulo-SP

Jefferson Mariano, analista e
técnico do IBGE

® Painel 2 — Amostragem
e tecnologias de pesquisa (me-
todologia ATR)

Marcos Agostinho, criador
da metodologia ATR e cientista
politico

CNPFCANDIDATS: ¢

FOTOS: KARLA PATRICIA FOTOGRAFIA

O CEO do Instituto MAS, Marcos Agostmho estd a frente da iniciativa

Claudia Ishikawa, diretora
da C&K Coleta, especialista em
coleta amostral

BLOCO 2 — Direito eleitoral
e perspectivas 2028

®  Painel 3 ( 16h30) —
Acuracia eleitoral e novo mar-
co regulatorio

Dr. Bruno Cristaldi, advogado
especialista em direito eleitoral

Cientista politico Marcos
Agostinho

® Painel 4 (17h10-17h50)
— Cases do Instituto MAS e
progndstico regional para 2028

e®Servicos

Quando: 19 /09 das 14h as 18h
Local: Alphaville Stadium
Corporate — Alameda Rio
Negro, 1030, 232 andar,
Alphaville, Barueri/SP
Inscrigdes: via Sympla
https://acesse.one/LImJdoz

A210001-1 2, VALOBRR 700,00

VOTE CERTO!

PARA QUEM DEFENDE

A SEGURANCA
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DIGITAL

CIOESTE capacita municipios para
enfrentar violéncia contra mulheres

Formacdo reuniu representantes dos municipios, do Poder Judiciario, do Direito e do terceiro setor para identificar situacdes de violéncia
digital, ampliar a prevencdo e orientar mulheres e meninas sobre formas de protecao

©®0 A violéncia também acontece
pelas telas e, muitas vezes, chega
silenciosamente a rotina das vi-
timas. Para ampliar a prevencéo
e preparar profissionais para
reconhecer essas situagdes, a
Escola de Governo do CIOESTE
realizou, na quarta-feira, dia 9 de
setembro, uma formacio sobre
violéncia digital contra mulheres
e meninas, ministrada pelo perito
digital Michel Spiero.

A atividade foi conduzida por
Solange Aroeira, coordenadora
interina da Camara Técnica da
Mulher do CIOESTE e secretaria
das Mulheres, Direitos Humanos
e Neurodiversidade de Cotia. Ela
destacou que o encontro permi-
tiria aos participantes conhecer
ferramentas para identificar
situagdes de violéncia digital,
ampliar a prevengdo e orientar
as vitimas sobre formas de pro-
tecdo. “Este é um espago de troca
e uma conversa esclarecedora
sobre riscos que ja fazem parte da
vida de muitas pessoas”, afirmou.

Naabertura, o secretario-exe-
cutivo do CIOESTE, Jorge Lapas,
ressaltou o papel da Escola de
Governo como um espago para
que profissionais dos municipios
possam ir além das demandas

imediatas, refletir com seus pares
e construir respostas regionais.
Ao falar sobre os avangos
do Consércio em diferentes
dreas, Lapas citou a integragao
das Guardas Municipais e das
policias em operagdes conjuntas
nas divisas entre os municipios.
Também destacou a implantagdo
de uma central de monitoramen-
to no edificio-sede do CIOESTE,
que reunird Guardas Municipais,

agentes de transito e equipes da
Defesa Civil, ampliando a atua-
¢do regional integrada.

A assistente social Leticia
Martins apresentou um dado
que dimensiona a urgéncia do
debate: o Brasil registrou 1.571
feminicidios em 2025, mais
de quatro mortes por dia. Ela
reforgou que as transformagoes
na forma de se comunicar tam-
bém exigem novas estratégias de

prevencio. “Embora o encontro
tenha como foco mulheres e
meninas, a seguran¢a no am-
biente digital diz respeito a toda
a sociedade”, disse.

Michel Spiero explicou como
a violéncia digital se manifesta.
Entre as ocorréncias mais co-
muns estdo a divulgacao de
imagens sem consentimento,
a exposicdo, a humilhac¢io, os
ataques a reputagdo, o stalking,

com persegui¢do e controle da
vitima, e o aliciamento de crian-
cas e adolescentes. Sao agressoes
que ultrapassam as telas e podem
provocar medo, isolamento,
sofrimento emocional e a sen-
sacdo permanente de estar sob
vigilancia. Por essa relacdo direta
com a saude mental, a formagio
também integrou a programagao
do Setembro Amarelo.

O especialista orientou os

participantes a nao divulgar a
rotina nem a localizagdo em
tempo real e a evitar imagens que
revelem ruas, escolas, academias,
uniformes ou outros detalhes que
permitam identificar os lugares
frequentados pela pessoa e por
seus familiares. Também reco-
mendou senhas fortes e diferen-
tes, autenticacdo em dois fatores
no e-mail principal, aplicativos
sempre atualizados, bloqueio
de tela e revisio periodica das
permissoes de localizagdo e pri-
vacidade.

Representantes dos munici-
pios, do terceiro setor, do Direito
e da Justica participaram do
encontro, entre eles Alexander
Brenner, especialista em Di-
reito Digital e violéncia contra
criangas e adolescentes, e Raquel
Loureiro Pina, representando o
Poder Judiciario de Cotia.

A proposta é que os partici-
pantes levem essas orientagdes
aos seus municipios e ajudem
outras pessoas a reconhecer a
violéncia desde os primeiros
sinais. Informacéo, acolhimento
e dentincia podem interromper
o dominio do agressor antes que
o siléncio torne a vitima ainda
mais vulneravel.

ELEICOES

PRD inaugura Espaco Mulher em Osasco
e reforca participacao feminina na
campanha de Sérgio Di Nizo a deputado

®®No dia 5 de setembro, foi inau-
gurado o Espaco Mulher, iniciativa
instalada no comité central da cam-
panha de Sérgio Di Nizo (PRD),
candidato a deputado federal por
Sao Paulo com o numero 2520,
localizado na Avenida dos Auto-
nomistas, 3210, em Osasco.
Idealizado e conduzido por Pa-
tricia DiNizo, esposa do candidato,
0 espago nasce com a proposta de
aproximar, ouvir e fortalecer mu-
Iheres que desempenham diferentes

papéis na sociedade — maes, traba-
lhadoras, empreendedoras, profis-
sionais e liderangas comunitdrias
que participam diariamente da
constru¢io e do desenvolvimento
da cidade.

Mais do que um ponto de en-
contro durante o periodo eleitoral,
a iniciativa pretende ampliar a
participagio feminina nos debates
sobre as necessidades de Osasco e
daregido, criando um ambiente de
acolhimento, troca de experiéncias,

escuta e discussdo de propostas.
Para Patricia Di Nizo, fortale-
cer a presenca feminina também
significa reconhecer o papel das
mulheres dentro de suas familias,
comunidades e nos diferentes
espacos de participacdo e deciséo.
“Mulheres inspiram, transfor-
mam e lideram todos os dias. O
Espago Mulher nasce para ser um
ambiente de acolhimento, partici-
pacio e troca de experiéncias, onde
cada mulher possa se sentir ouvida
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e valorizada. Queremos incentivar
cada vez mais mulheres a ocuparem
seus espacos, compartilharem suas
ideias e terem voz. Quando mu-
Iheres se unem, elas se fortalecem
e transformam. Juntas, fazemos a
diferenca”, afirma Patricia Di Nizo.

Participacdo feminina
integra projeto politico de
Sérgio Di Nizo

A criagdo do Espaco Mulher
integraa mobilizagdo da campanha
de Sérgio Di Nizo e busca aproxi-
mar sua candidatura das demandas
apresentadas pelas mulheres e pelas

MILLA

RESIDENCIAL SENIOR

familias de Osasco e de outras cida-
des paulistas.

Com experiéncia na gestdo
publica municipal, Sérgio disputa
uma cadeira na Camara dos Depu-
tados pelo PRD (Partido Renovagio
Democratica) e tem defendido uma
atuagdo voltada, entre outras areas,
a familia, satde, seguranca, educa-
¢do, geragao de oportunidades e
apoio as familias atipicas.

Segundo o candidato, ouvir as
mulheres é fundamental para cons-
truir politicas ptblicas conectadas a
realidade da populagio.

“Nio existe politica publica

CONTRATA:

COZINHEIRA

CUIDADORA

Para trabalhar em
residencial sénior em Osasco

eficiente sem ouvir quem vive 0s
desafios da cidade todos os dias.
As mulheres estdo a frente de suas
familias, dos seus negécios, das
comunidades e de tantas iniciati-
vas que transformam a socieda-
de. O Espago Mulher representa
justamente esse compromisso de
escutar, acolher e transformar essas
experiéncias em propostas. Quero
levar para Brasilia uma atuagio
proxima das pessoas e trabalhar
paraque Osasco eas cidades de Séo
Paulo tenham mais voz, recursos
e oportunidades”, afirma Sérgio
Di Nizo.

(O whatsape | 9.8709.8299
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Cidades

Feirdao de Emprego
Barueri realiza, no dia 17, das Sh as 15h, a 62
edicdo do Feirdao de Emprego para Pessoas
com Deficiéncia. A acao reunira 17 empresas
e mais de 600 vagas em diferentes areas e

niveis de escolaridade. O evento contara
com intérpretes de Libras, materiais em

braile e apoio técnico aos candidatos.

INVESTIMENTO

Barueri supera 25 obras entregues e
prevé novas inauguracoes até dezembro

Barueri ja entregou mais de 25 obras em 2026 e prevé concluir aproximadamente o mesmo numero de projetos até dezembro, em areas como Educacgao,
Saude, Habitacdo e Mobilidade. Entre as entregas estdo escolas reformadas, equipamentos publicos, obras viarias, reqularizacdo de imoveis e muito mais

@0 A Prefeitura de Barueri entre-
gou mais de 25 obras entre janeiro
e agosto de 2026 e prevé concluir
aproximadamente a mesma quan-
tidade de projetos até o fim do ano.
Os investimentos abrangem areas
como Educacio, Saude, Habitagio,
Mobilidade Urbana, Saneamento
Basico, Lazer e Bem-estar.

Entreas principais entregas esta
o Centro de Capacitagio Profis-
sional e Lazer Jorge Luiz Bertolino
Rosa, no Jardim Sao Pedro, inau-
gurado em mar¢o. Também entrou
em funcionamento o Piscindo
do Jardim Silveira, reservatorio
construido na Avenida Alziro So-
ares para auxiliar no combate as
enchentes.

Na regido central, foram con-
cluidas a reconstrugdo da Praca
Wagih Sales Nemer ea revitalizagdo
do bolsdo de estacionamento loca-
lizado préximo ao Pago Municipal,
ao Pronto-Socorro e Maternidade
e ao Viaduto dos Trabalhadores.

Educacdo e saude

Na Educagio, sete unidades
escolares ja passaram por refor-
mas, ampliagdes ou reconstrugdes.
Outras sete escolas e maternais tém
intervengdes previstas para serem

concluidas ainda em 2026.

Entre as unidades atendidas
estao escolas localizadas no Jardim
Mutinga, Parque dos Camargos,
Vale do Sol, Engenho Novo, Parque
Imperial e Jardim Julio.

Na Saude, foram reformados o
Pronto-Socorro Infantil, no Cen-
tro, e o Hospital de Retaguarda,
no Jardim Paulista. A Prefeitura
também trabalha na reforma e
ampliagdo da UBS Amaro José
de Souza, no Jardim Mutinga, e

prevé concluir, em dezembro, as
intervengdes no CAPS Infantil, na
Aldeia de Barueri.

Regularizacdo e melhorias
habitacionais

Na drea habitacional, 300 fa-
milias do Conjunto Habitacional
Anibal Correia, no Parque Viana,
receberam as matriculas definitivas
de seus imdveis em junho.

Outras 80 familias do Conjun-
to Habitacional Maria Cristina,

no Jardim Belval, também foram
beneficiadas. A previsio é entregar
mais 60 documentos no empreen-
dimento, totalizando 140 matricu-
las no bairro.

No Mirante dos Altos, a admi-
nistragdo municipal programou a
entrega de 500 das 700 matriculas
previstas para familias do conjunto
habitacional.

A Prefeitura mantém ainda o
Programa Morar Bem, voltado a
familias sem condigbes financeiras

Novas
intervengdes
previstas para
OS Proxi-

Mos Mmeses
reforcam os
investimentos
da Prefeitura
em infraestru-
tura, qualidade
de vida e de-
senvolvimento
urbano.

de realizar melhorias necessarias
em suas residéncias. Em 2026, o
programa concluiu a reforma de
16 casas e mantém outras 21 obras
em andamento.

Mobilidade e recapeamento
Na mobilidade urbana, uma
das principais entregas foi o novo
acesso entre a Avenida Pirarucu, na
Aldeia de Barueri, e a Rua Miguel
Barbar, em Carapicuiba. Com cerca
de dois quildmetros, o trecho mar-

geia o Rio Tieté e passa em frente a
Estagdo de Tratamento de Esgoto
de Barueri.

A obra contou com recursos
do Governo do Estado e contra-
partidas das prefeituras de Barueri
e Carapicuiba.

O municipio também refor-
mou ciclovias e ciclofaixas e prevé
entregar, até outubro, uma nova
ligacdo para bicicletas entre a Ponte
Akira Hashimoto, na Aldeia de
Barueri, e o Parque Ecolégico Tieté
Barueri, em Alphaville.

Por meio do Programa de
Recapeamento, foram realizadas
intervencdes em vias de Alphaville,
Centro, Aldeia, Jardim Silveira, Jar-
dim Maria Helena, Parque Viana e
Jardim Paulista.

Também estdo previstos o
prolongamento da Avenida Ba-
rueri-Mirim, na Vila Mércia, euma
nova ligacdo entre a Avenida Ceci,
em Tamboré, e a Rua Tomé de
Souza, no Parque Imperial.

Em julho, a cidade inaugurou
ainda o Espago Motoboy da Al-
deia da Serra. A unidade é a quarta
criada para oferecer estrutura de
apoio aos profissionais que utilizam
a motocicleta como ferramenta de
trabalho.

OSASCO

Sebrae-SP promove imersao para formacao de lideres

® @ O escritdrio regional do Se-
brae-SP em Osasco estd com ins-
crigdes abertas para a primeira
turma do Lidere, imersdo voltada
ao desenvolvimento de lideres de
alta performance. O curso é dire-
cionado a empresarios e gestores
de pequenos negécios de Osasco e
regido interessados em aprender a
como manter e engajar equipes de
alto desempenho.

O Lidere sera realizado de
forma presencial nos dias 21, 22,
23, 24, 28, 29, 30 de setembro e
1° de outubro, das 18h as 22h, na
Av. Dionysia Alves Barreto, 99. As
inscrigbes podem ser feitas até o dia
18 de setembro pelo formulario. As
vagas sdo limitadas.

“O crescimento de uma em-
presa exige mais do que bons
profissionais. E necessdrio lideres
preparados para desenvolver pes-
soas, formar equipes de alta perfor-

mance e criar um ambiente capaz
de engajar e reter talentos. Investir
na lideranga é investir diretamente
nasustentabilidade e nos resultados
do negdcio”, afirma o consultor de
negocios do Sebrae-SP, Reginaldo
Andrade Santos.

O consultor pontua ainda que
a habilidade é essencial para lidar
com as transformagdes do mer-
cado, como a escassez de mao de
obra, as novas expectativas dos
profissionais e as mudangas nas
relagoes de trabalho.

A imersédo conta com 32 horas
de contetido presencial com ativi-
dades que ensinam competéncias
como delegar tarefas com confianca
e responsabilidade, reconhecer
e potencializar talentos, tomar
decisoes de forma mais consciente
e estratégica e adaptar a gestdo as
diferentes geracdes e perfis profis-
sionais. Os participantes também

terdo acesso a quatro sessdes indi-
viduais de coaching com 1 hora de
duracio cada.

Outro diferencial do Lidere é
0 Mapeamento Comportamental
FACET-5, ferramenta de diagnds-
tico de perfil comportamental uti-
lizada para ampliar o autoconheci-
mento e apoiar o desenvolvimento
da lideranga e gestao de equipes.

O valor do investimento é de
10x de 189,90, sem juros no cartao.
Empresas que realizarem trés ins-
crigdes ou mais usando o mesmo
CNP]J terdo 25% de desconto. Para
mais informagoes, entre em contato
com um especialista do Sebrae-SP
pelo niimero 11 2284-1821 (What-

SApp)-

eServicos

Lidere — Lideranca de Alta
Performance

Datas: 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30

M-

PRA FAZER &

HISTORI

DEPUTADO FEDERAL

RIBA MAQ‘.{

4

TN DO CANINDATD | S3.497, W00 95 - Valor da ingari3n RS BE3.00

de setembro e 1° de outubro
Horario: 18h as 22h

Local: Sebrae-SP Osasco (Av.
Dionysia Alves Barreto, 99)
Publico: empresarios e gestores
de pequenos negocios

Carga horaria: 32 horas de
workshops + 4 horas de coach
individual

Formato presencial
Investimento: 10x de R$189,00

no cartao sem juros
Inscri¢cdes até 18 de setembro

Mais informacgdes:
11 2284-1821 (WhatsApp)

EMPRESA PIONEIRA EM DSASCO

BA TERIAS DEL TA"

1 1 94002 7011 ®

RUA MACHADO DE ASSIS 5‘17

BELA VISTA

OSASCO SP
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SEGURANCA

Osasco tera Delegacia da Mulher
24 horas a partir de 1° de outubro

Com a chegada de novas delegadas, unidade passara a atender mulheres em situagcdo de violéncia durante a noite, aos fins de semana e feriados,
garantindo acolhimento especializado em qualquer horario e ampliando a rede de protecdo no municipio.

Gustavo Prachedes
jornal@correiopaulista.com

@00 prefeito de Osasco, Ger-
son Pessoa, confirmou, no dia
10 de setembro, que a Dele-
gacia de Defesa da Mulher
(DDM) passard a funcionar
24 horas por dia a partir de 1°
de outubro. A ampliagdo do
atendimento serd possivel com
a chegada de novas delegadas
a unidade.

A medida permitird que
mulheres em situacdo de vio-
léncia procurem atendimento
especializado em qualquer ho-
rario, inclusive durante a noite,
aos fins de semana e feriados.
A proposta é ampliar o acolhi-
mento e facilitar o acesso aos
servigos policiais nos momen-

tos de maior vulnerabilidade.
O anuncio foi feito pelo

prefeito em um video publi-
cado nas redes sociais. Ger-

son lembrou que defendeu a
implanta¢do do atendimento

ininterrupto quando exercia o
mandato de deputado estadual
e afirmou que a medida avan-
gou com o apoio do governo
estadual.

“Eu quero falar sobre a
Delegacia da Mulher 24 horas.
Quem se recorda sabe que,
enquanto deputado estadu-
al, lutamos muito para que
Osasco tivesse uma delegacia
funcionando 24 horas. E trago
uma Otima noticia: gragas ao
nosso governador Tarcisio de
Freitas, recebemos as novas
delegadas que vido fazer com
que esse equipamento funcione
24 horas”, declarou.

Osasco ja possui uma De-
legacia de Defesa da Mulher,
conforme a relagdo de unida-
des especializadas da Policia

Civil do Estado de Sao Paulo.
A novidade é a ampliagdo do
servigo para o regime de aten-
dimento ininterrupto.

Além da DDM, a rede mu-
nicipal de prote¢do conta com
dois Centros de Referéncia da
Mulher Vitima de Violéncia,
localizados no Rochdale e na
Vila Campesina. Os equipa-
mentos oferecem atendimento
psicossocial e acompanhamen-
to especializado. O municipio
também mantém a Patrulha
Guardid Maria da Penha, vol-
tada a protecio de mulheres
com medidas protetivas, além
de servigos de acolhimento
e suporte juridico. As infor-
magdes sobre essa estrutura
estdo disponiveis no portal da
Prefeitura de Osasco.

ATENCAO

Barueri reforca prevencao
contra a dengue diante
dos efeitos do El Nino

®®A Prefeitura de Barueri, por
meio da Secretaria de Saude, re-
forga as agoes de prevengio contra
a dengue diante da chegada do
periodo mais quente do ano e das
condi¢oes climaticas associadas
ao fenémeno El Nifio. O aumento
das temperaturas e das chuvas em
algumas regides pode favorecer
a proliferagao do Aedes aegypti,
enquanto periodos de estiagem
podem estimular o armazena-
mento de agua e a formacédo de
criadouros.

Por isso, a populagido deve re-
dobrar a atencio, principalmente
entre outubro e margo, quando as
condicoes de calor favorecem a
reprodugio do vetor. A prevengdo

comec¢a com medidas simples,
como eliminar recipientes que
possam acumular d4gua e manter
os ambientes limpos.

Atencao dentro de casa

Nas visitas realizadas em re-
sidéncias, comércios e escolas, os
Agentes de Combate as Endemias
ainda encontram recipientes com
dgua parada e larvas. Garrafas,
vasos de plantas, pneus, calhas,
caixas d’agua e tonéis estdo entre
os locais que merecem atengéo.

A recomendagio é colocar
areia nos vasos de plantas, manter
reservatdrios bem fechados, lim-
par as calhas e eliminar qualquer
objeto que possa acumular agua.

r DROGAS,

F ALCOOL,
E BETS (apostas):

A ILUSAO

QUE

Saiba mais

O descarte correto de lixo,
entulho e sucata também ajuda a
evitar novos focos. Esses materiais
ndo devem ser deixados em cal-
cadas, terrenos ou vias publicas.
A Prefeitura mantém servicos de
limpeza urbana, além de lixeiras e
contéineres em diferentes pontos
da cidade, que devem ser utiliza-
dos corretamente.

Cuidados antes e depois da
viagem

Quem pretende viajar deve
verificar o imével antes da saida
e eliminar possiveis pontos de
acumulo de agua.

Durante a viagem, o uso de

' INFORMAR E PROTEGER.
~ APOIAR E TRANSFORMAR!

GRUPDS DE AUTD-AJUDA PARA:

I]EPEHDEHTES
| DE ALCOOL,
* DROGAS E BETS

\ FAMILIARES
_' DE DEPENDENTES

A DEPENDENTES E
FAMILIARES
* DE DEPENDENTES

AJUDA ESTA A UM PASSO!

Rua Antdnio de Carlo, 70

Jardim California = Osasco SP

repelente e a hidratagdo sdo reco-
mendados. Sempre que possivel,
dé preferéncia alocais com menor
incidéncia da doenga.

Na volta, fique atento aos
sintomas. Febre alta, dor atras
dos olhos, dor no corpo, manchas
avermelhadas na pele, coceira,
nauseas e dores musculares e
articulares estdo entre os sinais

" JOAO. BBQ "

% o N P /%
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da dengue.

Caso apresente sintomas du-
rante ou apds a viagem, procure
uma Unidade Basica de Saude
(UBS) e informe ao profissional
de saude sobre o local visitado.

Receba os agentes
Os Agentes de Saude e os
Agentes de Combate as Endemias

percorrem diferentes regides da
cidade para orientar moradores
e identificar possiveis focos. Re-
ceber esses profissionais e seguir
suas recomendag¢des contribui
para a prevengao.

A Prefeitura mantém agdes
de vigilancia, controle e limpeza
urbana, mas a participacido dos
moradores também ¢é essencial.

BUFFET DE

BUFFET COMPLETO

Variedade de carnes nnhre

e acompanhamentos

especiais.

>\ CHURRASCD PREMIUM
Selecionamos as melhores

carnes paraum sabor

inesquecivel.

O\ ESTRUTURA COMPLETA
Equipe especializada, grelha,
utensilios, lougas e muito mais

para seu evento.
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Carreta de Oftalmologia
vai estacionar em Osasco

Unidade permanecera por 45 dias na cidade oferecendo consultas, exames e cirurgias. A Secretaria
de Saude de Osasco ja comegou a convocar pacientes que aguardam atendimento oftalmoldgico

Gustavo Prachedes
jornal@correiopaulista.com

® ®Osasco receberd, a partir de
18 de setembro, uma Carreta de
Oftalmologia que permanecera
durante 45 dias no municipio.
A unidade oferecerd consultas,
exames e procedimentos oftal-
molégicos, incluindo cirurgias
de catarata.

A iniciativa é resultado de
uma parceria da Prefeitura de
Osasco com o Ministério da Sad-
de. Segundo o prefeito Gerson
Pessoa, a expectativa ¢ realizar
milhares de atendimentos du-
rante a permanéncia da carreta
na cidade.

As equipes da Secretaria Mu-
nicipal de Satde ja comegaram a

entrar em contato, por telefone,
com os pacientes que aguardam

Conse-
guimos 45
dias dessa
carreta
aquiem
Osasco,
realizando
milhares
de atendi-
mentos”
Gerson
Pessoa,

prefeito de
Osasco

SAIBA MAIS:

atendimento oftalmoldgico na
rede publica. A orientacio é para
que as pessoas que estdo na fila
fiquem atentas as ligagdes.

A agdo integra o planeja-
mento da administracdo muni-
cipal para reduzir o tempo de
espera por consultas, exames e
procedimentos em diferentes
especialidades médicas.

“Conseguimos 45 dias dessa
carreta aqui na cidade de Osas-
co, que comega a partir do dia 18
de setembro, realizando milha-
res de atendimentos, inclusive
cirurgias de catarata”, afirmou
Gerson Pessoa em video publi-
cado nas redes sociais.

Reducdo da fila por
especialidades

De acordo com o prefeito,
a chegada da Carreta de Oftal-

SECRETARIA DE
RELACOES
INSTITUCIONAIS

VERSAS ATRACOES

DE14A19/09

mologia complementa outras
medidas adotadas para ampliar
o atendimento especializado no
municipio.

Entre as agdes mencionadas
estdo a entrega de um novo Cen-
tro de Especialidades, o reforco
das equipes médicas nas policli-
nicas das regides Norte e Sul e
a implantag¢do da telemedicina.

“Tudo isso para que a gente
possa, cada vez mais, diminuir o
tempo de espera por especialida-
des”, declarou o prefeito.

Até o momento, a Prefei-
tura ndo divulgou o local onde
a carreta ficard instalada nem
os horarios de funcionamento.
Como os atendimentos estdo
sendo organizados a partir da
fila existente, os pacientes devem
aguardar o contato da Secretaria
de Saude.

PREFEITURA DE

TRABALHANDOD
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e
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BARUERI

Secretaria da Mulher
amplia atendimento com
servico de odontologia

® ® Mulheres acompanhadas
pela Secretaria da Mulher de
Barueri passam a contar com
atendimento odontoldgico entre
os servigos oferecidos no Espaco
Mulher Ruth Cardoso. Inicial-
mente, o atendimento sera des-
tinado as usudrias do Nucleo de
Combate ao Céncer de Mama de
Barueri (NCCMB) e do Centro
de Referéncia de Atendimento a
Mulher em Situagdo de Violén-
cia (Cram).

A iniciativa amplia as possi-
bilidades de cuidado para mu-
lheres acompanhadas pelos dois
servi¢os. Além dos procedimen-
tos odontologicos, a proposta
considera aspectos relacionados
ao bem-estar, a autoestima e a
qualidade de vida.

O consultério foi inaugurado
no dia 3 de setembro, em uma
parceria entre a Secretaria da
Mulher e a Secretaria de Saude.
Os atendimentos sdo realizados
pela cirurgia-dentista Beatriz
Vacari Zerbinati e pela técnica
de satide bucal Elisandra Ferreira
Ottoboni de Mesquita.

Segundo Beatriz, a iniciativa
também representa uma opor-
tunidade de estimular o cuidado
com a saude bucal entre as pa-
cientes. O atendimento odon-

tologico também pode ajudar a
retomar o cuidado consigo mes-
ma, especialmente para mulheres
que podem ter deixado a propria
saude em segundo plano.

“O acolhimento ¢é individu-
alizado e realizado no ambiente
que elas ja conhecem e onde se
sentem seguras, além de devol-
ver e estimular o cuidado com
a saude bucal, proporcionando
um cuidado especial para elas”,
afirma.

Atendimento odontolégico

Os procedimentos realizados
seguem o padrio de atendimento
oferecido nas Unidades Bésicas
de Sadde (UBSs) de Barueri. En-
tre os servigos estao restauragoes,
raspagem, limpeza e extragoes,
quando necessdrias.

Nos casos que exigem trata-
mento de canal ou procedimen-
tos cirurgicos mais complexos, a
paciente sera encaminhada para
atendimento na rede municipal
de saude.

A inclusdo da odontologia
amplia a atenc¢do oferecida as
usudrias do NCCMB e do Cram,
permitindo que necessidades de
satde bucal também sejam iden-
tificadas e acompanhadas duran-
te a permaneéncia nos servigos.

19/09
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Dra. Simone Neri

Médica ha 30 anos, com formacao em Clinica Médica e
Dermatologia. E expert em Cosmiatria pela Escola Bruna Bravo,
no Rio de Janeiro, e possui MBA em Gestao de Saude pela FGV.

Atualmente, é diretora das Clinicas Simone Neri e SkinNews,
além da Academia SkinNews, em Osasco-SP.

SETEMBRO AMARELO
COMO A SAUDE MENTAL
ESTA ORGANIZADA NO SUS7

® ® Durante o més de setembro,
monumentos recebem iluminagio
amarela, institui¢des promovem
palestras e as redes sociais se en-
chem de mensagens sobre valori-
zacdo da vida. Essas iniciativas sdo
importantes, mas, sob a perspectiva
da gestao publica, precisamos fazer
uma pergunta fundamental: como
o Sistema Unico de Saude estd
estruturado para acolher quem
enfrenta sofrimento psiquico?

No Ministério da Saude, a
Politica Nacional de Satide Mental
é coordenada pelo Departamento
de Saude Mental, Alcool e outras
Drogas, o Desmad, vinculado a
Secretaria de Atencio Especializada
a Saude. O departamento ¢é res-
ponsavel por formular, coordenar,
acompanhar e avaliar as politicas
publicas relacionadas a saiide men-
tal e ao uso prejudicial de alcool e
outras drogas.

Essa politica é executada por
meio da Rede de Atengdo Psicos-
social, conhecida como RAPS.
Instituida no ambito do SUS, a
rede foi criada para articular dife-
rentes servicos e oferecer cuidado
integral e continuo as pessoas em
sofrimento mental.

A responsabilidade é com-
partilhada entre Unido, estados e
municipios. Cabe ao Ministério da

Saude definir diretrizes nacionais,
habilitar e cofinanciar servigos,
desenvolver programas e acom-
panhar os resultados. Os estados
atuam na organizagio regional e
naarticulagio entre os municipios.
Ja as prefeituras estdo mais proxi-
mas da populagdo e administram
grande parte dos servigos nos
territorios.

A RAPS nio é formada apenas
pelos Centros de Atengdo Psicos-
social. Ela comega na Atencio
Primadria, por meio das Unidades
Basicas de Satide e das equipes de
Saude da Familia. A UBS deve ser
a principal porta de entrada do
SUS, inclusive para as demandas
de satide mental.

E nesse primeiro nivel que
muitos sinais podem ser perce-
bidos precocemente: ansiedade,
depressao, alteragdes do sono,
isolamento, sofrimento relacionado
ao trabalho, conflitos familiares, uso
prejudicial de dlcool e outras drogas
ou pensamentos de morte. A equipe
pode realizar o acolhimento inicial,
acompanhar os casos de menor
complexidade e encaminhar aque-
les que precisam de atendimento
especializado.

Os Centros de Atengéo Psicos-
social, os CAPS, acolhem princi-
palmente pessoas em sofrimento

CLiINICA SIMONE NERI
Rua Machado de Assis 797 cj 1101
@ 11 93225-2304

psiquico intenso ou persistente.
Existem diferentes modalidades,
organizadas de acordo com o ta-
manho da populagio, a faixa etaria
atendida, o grau de complexidade e
as necessidades relacionadasao uso
de dlcool e outras drogas. Alguns
CAPS funcionam durante 24 ho-
ras e podem oferecer acolhimento
noturno em momentos de crise.

A rede também inclui Cen-
tros de Convivéncia e Cultura,
Consultdrios na Rua, Unidades de
Acolhimento, Servicos Residenciais
Terapéuticos e o Programa De
Volta para Casa. Nos casos graves,
existem ainda os servicos de urgén-
cia e emergéncia, como SAMU 192,
UPA, pronto-socorro e leitos de
saiide mental em hospitais gerais.

O principio orientador dessa
politica é o cuidado em liberdade,
realizado preferencialmente no
territdrio e préximo da familia e da
comunidade. A internagdo pode ser
necessaria em determinadas situa-
¢Oes, mas deve integrar uma linha
de cuidado, e néo representar a tini-
ca resposta ao sofrimento mental.

Do ponto de vista da gestdo, o
grande desafio nédo é apenas criar
servigos isolados, mas garantir
que eles estejam verdadeiramen-
te conectados. Uma rede existe
quando a UBS sabe para onde

encaminhar, quando o CAPS
compartilha o cuidado com a
Aten¢do Primaria, quando a
urgéncia devolve o paciente ao
territorio com um plano de acom-
panhamento e quando a familia
recebe orientagio e apoio.

Também ¢ necessario investir
na capacitagdo dos profissionais.
Muitas pessoas procuram os ser-
vicos de saide com dores, insonia,
palpitagdes ou outros sintomas
fisicos, sem conseguir reconhecer
ou verbalizar seu sofrimento emo-
cional. Uma equipe preparada pode
identificar esses sinais antes que a
situacio se agrave.

Outro ponto essencial é traba-
lhar com indicadores. Os gestores
precisam conhecer o nimero de

SKINNEWS ESTETICA
Rua Joao Crudo 165
@ 11 93947-1227

atendimentos, as tentativas de sui-
cidio notificadas, os grupos mais
vulneraveis, o tempo de espera, a
continuidade do tratamento e as
regides Com menor acesso aos servi-
¢os. Sem informacdes qualificadas,
ndo existe planejamento eficiente.

O Setembro Amarelo tornou-se
oficialmente uma campanha na-
cional por meio de lei sancionada
em 2025. Entretanto, a prevengao
ndo pode se limitar a um més do
calendario. Ela exige uma rede or-
ganizada, profissionais capacitados,
financiamento adequado, informa-
¢ao, integracao entre os servigos e
acompanhamento continuo.

Em umassituagio de sofrimento
emocional, a pessoa pode procurar
uma UBS ou um CAPS. Nos casos

de risco imediato, deve buscar
uma UPA, um pronto-socorro ou
acionar o SAMU pelo niimero 192.
O Centro de Valorizacio da Vida
também oferece escuta gratuita e
sigilosa pelo telefone 188, durante
24 horas.

Falar pode salvar vidas. Mas,
para que essa conversa produza re-
sultados, é indispensavel que exista
uma rede publica preparada para
escutar, acolher e cuidar.

Dra. Simone Neri

* Médica

* Membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia

« Presidente do Instituto Casa Neri

¢ Médica matriciadora em Dermato-
logia na rede publica de saude

ACADEMIA SKINNEWS
Rua Joao Crudo 165
® 11 93093-4122
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OPORTUNIDADE

Apartamento 125m*
Osasco

Sala de estare
jantar amplas

4 guartos (incluindo
uma suite)

2 vagas de
garagem

R$ 875.000,00

2 apartamentos
por andar

Perfeito para familias, este
apartamento espagoso oferece
conforto e privacidade.

Entre em contato!

O (1) 9.8709.8299

Pryscila
Souza

jornal@correiopaulista.com
instagram/prysnutri

Autocuidado ou mais
uma cobranca?

®®]Ja conversamos aqui ante-
riormente sobre performar até
mesmo na saude, o que também
pode ser traduzido como uma
pressdo estatica mascarada de
saude. Vejo cada vez mais as
pessoas falando que estdo traba-
lhando muito, com pouco tempo
para si mesmas, e a pratica de
atividade fisica e cuidado com
a alimentac¢do entram na rotina
como uma forma de parar e
olhar para si, como uma forma
de autocuidado. Mas devemos
tomar cuidado quando esse mo-
mento se torna mais um forma de
performar ou de autocobranca.
Comer bem, ter uma boa
noite de sono, praticar atividade
fisica, ler, fazer skincare... todos
esses pontos, que podem ser
considerados formas de autocui-

dado, as vezes aparecem como
uma espécie de lista de tarefas,
uma obrigagio. E entdo, em vez
de trazer prazer, essas escolhas
passam a ser uma exigeéncia.

As pessoas deixaram de se
cuidar porque precisam ou que-
rem e passam a querer performar
e controlar todas as areas na vida,
sentindo que precisam dar conta
de tudo. Assim, quando deixam
de cumprir um dos tépicos da
lista, vem a culpa e a sensagdo
de fracasso. E, aos poucos, o
verdadeiro sentido do cuidado
muda: vira mais um item para
dar um check.

A vida e as pessoas ja cobram
bastante de todos nos. Serd que
vale a pena levar essa cobranga
até mesmo para o autocuidado?
Treinar mesmo estando cansada,

deixar de sair porque precisa
de oito horas de sono ou nio
frequentar um determinado res-
taurante com os amigos porque
precisa comer saudavel. Eu acre-
dito que o autocuidado nédo deve
ser mais uma forma de cobranga,
culpa e esgotamento.

Estava conversando com uma
amiga sobre como as pessoas
acham que, para alcancar certos
objetivos, é preciso que seja sofri-
do e doloroso. Afinal, “No Pain,
No Gain”, mas quando pensamos
em saide o que vale ¢ a frequén-
cia e o habito construido, aquilo
que vocé faz na maioria dos seus
dias. Aqui o feito é melhor do que
o perfeito.

Entédo ndo deixe que a rotina
corrida te engula e cobre essa
performance até no momento
que vocé separa para olhar
para si mesma. Permita-se fa-
zer uma atividade sé porque é
gostoso movimentar o corpo
(por exemplo, eu amo natagdo
simplesmente pelo fato de estar
na agua). Permita-se dormir
um pouquinho menos porque
acabou de sair aquele filme que
vocé queria muito ver no cine-
ma. Permita-se comer aquele
doce que ta hypado por ai.

Pode parecer que ndo, mas
tudo isso também pode ser cui-
dar da sua satide. E, aqui, eu estou
falando de satde mental.

para idosos 60+?
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SinHoRes Osasco - Alphaville e Regiao celebra
10 anos com grande festa e show exclusivo dos

DEMONIOS DA GAROA

Evento celebra os 10 anos da entidade em Osasco com show dos Deménios da Garoa, homenagem
a Pedro Sotero e confraternizacdo para empresarios dos setores de hospedagem e alimentacdo

@00 SinHoRes Osasco - Al-
phaville e Regido realiza, no dia
12 de setembro, o maior evento
comemorativo de sua historia:
a celebragdo dos 10 anos da en-
tidade, reunindo empresdrios
dos setores de hospedagem e
alimentacdo fora do lar.

A festa acontece a partir
das 19h, na Associagdo Atléti-
ca Floresta, em Osasco, e tem
como principal atragdo um
show exclusivo dos Demonios
da Garoa, um dos principais
nomes da musica brasileira. O
DJ Alex Peterka encerra a noite
em clima de festa.

Durante a comemoragao,
o SinHoRes também prestara
uma homenagem a Pedro So-
tero, advogado e ex-secretdrio
de Finangas e Habitagdo de
Osasco, que recebera o titulo
de S6cio Benemérito da en-
tidade em reconhecimento
aos relevantes esforgos para
o desenvolvimento do setor
representado pelo SinHoRes
na regiao.

A celebracio é dedicada as
pessoas, empresas e parcerias
que ajudaram a fortalecer os
setores de hospedagem e ali-
mentagdo fora do lar na regido
ao longo da ultima década.
Para completar a experiéncia,
os convidados terdo a dispo-
si¢do churrasco, chopp e um
ambiente pensado para a con-
fraternizacao.

O acesso ao evento ¢ desti-
nado aos empresarios do setor
que estdo na base do SinHoRes
(Osasco, Barueri, Carapicuiba,
Itapevi, Jandira, Pirapora do
Bom Jesus, Santana de Parna-
iba e Cajamar). Empresdrios
que ainda nédo receberam o
convite podem entrar em con-
tato pelo telefone (11) 4384-
7010 ou pelo e-mail contato@
sinhoresosasco.com.br.

Uma década de historia
Fundado em 2016, o Si-

nHoRes Osasco - Alphaville e
Regido surgiu para representar
os empresarios dos setores de
hospedagem e alimentagdo
fora do lar na regido oeste
metropolitana. Reconhecida
oficialmente pelo Ministério
do Trabalho em 2017, a enti-
dade atua em oito municipios e
representa atualmente cerca de
20 mil empresas, responsaveis
por aproximadamente 50 mil
empregos diretos.

Além de participar das
negociagdes coletivas da cate-
goria, o SinHoRes defende os

interesses do setor junto aos
poderes publicos municipal,
estadual e federal. A entidade
também oferece beneficios,
capacitagdo, informacéo e
orientagdo aos associados.
Filiado a FHORESP, 4 CN-
Tur e a CEBRASSE, o sindicato
ampliou sua presenca insti-
tucional e criou novos canais
de conteudo para aproximar
empresarios, especialistas e
liderangas. Ao completar dez
anos, reafirma sua missdo de
representar, orientar, conectar
e fortalecer o setor na regiao.

SORTEIO

Promocao “O Shopping Apaixonante”
premia consumidores no Osasco Plaza

® @0 Osasco Plaza Shopping reali-
zou, na terca-feira, 8 de setembro, o
sorteio da promogio “O Shopping
Apaixonante”. A agdo aconteceu na
Praca de Eventos e reuniu lojistas,
consumidores, frequentadores,
autoridades e convidados.

Os cupons foram retirados
por criangas que acompanhavam
o sorteio com seus responsa-
veis. Autoridades e convidados
participaram como auditores,
verificando os dados dos con-
templados e o cumprimento dos
critérios estabelecidos no regula-
mento da campanha.

O evento foi conduzido pelo
superintendente do Osasco Plaza
Shopping, David Rocha. Ao todo,
a promogdo entregou um auto-
movel Fiat Pulse, uma motocicleta
Honda Biz e cinco vales-compras
no valor de R$ 1 mil cada.

Confira os contemplados
®Fiat Pulse prata
Eric H. de O. R. — Barueri/SP

®Honda Biz vermelha

Silnei T. dos S. — Osasco/SP
®Vale-compra de RS 1 mil
Valdemir S. G. — Osasco/SP
®Vale-compra de RS 1 mil
Tania S. Y. — S&o Paulo/SP

®Vale-compra de RS 1 mil
Jesuino C. F. — Osasco/SP
®Vale-compra de RS 1 mil
Osni J. dos S. — Osasco/SP
®Vale-compra de RS 1 mil
Marli de J. Sousa — Osasco/SP

®Servicos

Celebracido dos 10 anos

do SinHoRes Osasco —
Alphaville e Regido:

Data: 12 de setembro de 2026.
Horario: das 18h as 23h.
Local: Associacao Atlética
Floresta — Rua Dona Primitiva
Vianco, 405, Osasco/SP.
Traje: esporte fino.

Acesso: exclusivo para
empresarios associados dos
setores de hospedagem

e alimentacgao fora do lar.
Entre em contato através do
telefone (11) 4384-7010.

VOLTINHA

DA UNIAO

tera corrida e diversao
para a criancada no
Shopping Uniao Osasco

® ® Em comemoragio ao Dia
das Criangas, o Shopping Unido
de Osasco realiza, no dia 18 de
outubro, a 122 Voltinha da Uniao,
um dos seus eventos infantis
mais tradicionais. Com proposta
recreativa e ndao competitiva, a
iniciativa convida criangas de 4 a
12 anosa vivenciarem uma manha
deesporte, lazer e diversio aolado
de seus familiares.

A largada esta marcada para
as 9h, com as ativagdes e ativi-
dades na arena de concentragio
comegando as 8h. O evento sera
realizado nos estacionamentos
coberto e descoberto do Shopping
Unido de Osasco e contard com
uma programagao pensada para
proporcionar uma experiéncia
segura, ludica e especial para os
pequenos participantes.

Organizada por categorias de
idade, a corrida recreativa bus-
ca estimular a pratica esportiva
desde a infancia de forma leve e
divertida. Mais do que incentivar
a atividade fisica, a Voltinha da
Unido promove momentos de
integracdo e convivéncia entre
criangas e familias, refor¢ando o
compromisso do shopping com
iniciativas relacionadas ao bem-
-estar, a qualidade de vida e ao re-

lacionamento com a comunidade.

Além da corrida, os par-
ticipantes poderdo aproveitar
uma arena com aquecimento
recreativo, atividades de recre-
agdo, espagos instagramaveis,
drea de convivéncia, pontos de
hidratacao, ativagdes promocio-
nais, sorteios e interacées com
patrocinadores.

Os inscritos também rece-
berdo um kit especial, que inclui
runbag personalizada, camiseta
oficial do evento e medalha de
participagdo. Apos a corrida, os
participantes terdo ainda acesso
gratuito as fotos oficiais da prova
e poderdo participar de sorteios de
brindes exclusivos.

As inscrigbes sdo pagas e de-
vem ser realizadas previamente.
Para conferir as informagdes sobre
a edic¢do e realizar a inscricio,
acesse voltinhadauniao.com.br.

e®Servicos

122 Voltinha da Unido -
Shopping Unido de Osasco
Quando: 18 de outubro
Participantes: criangas de 4 a
12 anos

Endereco: Avenida dos
Autonomistas, 1.400 — Vila
Yara, Osasco-SP

:: Musculacao :: Treinamento Funcional

yhao

@acmsaopaulo

#VEMPRAACM

ACM OSASCO
AVENIDA DAS FLORES, 453

11 3685 8900

www.acmsaopaulo.org

\4

®

ACM /YMCA
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Nancy Nasser

Titulo de Cidad& Osasquense / 5
Presidente do Lions Clube de Osasco gest&es: 014/2015/2016/2017 o
Membro da Comissdo do Direito Sindical da OAB Osasco b
Presidente do Conselho do Trabalho e Renda de Osasco

nancy.nasser@yahoo.com.br

"""Ilu.__r T
CLAUDIO LIMA hjgv A - = JANETE SANAZAR

E um voluntdrio ; Sempre a primeira-
nato e dedica D ﬂ iF @ so R ﬁ A " -dama do municipio,
suas constantes viuva do primeiro
atengdes para as prefeito de Osasco,
agoes sociais da Hirant Sanazar,
AACD de Osas- constantemente com-
co. No dia do prometida com agdes
seu aniversdrio de voluntariado, nos
foi fortemente encontros da socieda-
abragado pelos de civil é a presenga
demais dedicados & Lartn i mais marcante e en-
voluntdrios e os DR. JOSE C ARLOS MOLICO cantadora de todas.
beijos ficaram
por conta de sua Atuante e respeitado advogado na cidade de Osasco, é tam-
linda familia: bém convidado especial e constante no famoso programa
esposa Val, filhos “Sintonizados™, apresentado pela amdvel Analu Rossi, que
Juliae Anaea vai ao ar diariamente das 12 as 14 horas pelas ondas da
__ netinha Kaelane. Rddio Nova Difusora 79,9 FM.

EMPRESARIO DR

ALVARO FONSECA 04 TAMBEM 3
[ers oy AZER NEGOCIO |

Bem sucedido com seus ne- 4 m———
gocios na “Tdgide Seguros™, e
e tendo comemorado seu et

aniversdrio com um brinde uf
a vida, foi convidado e alvo Ky -
de atengées no podcast “Ca- : [ R :
ses & Negécios” transmitido iy w C 0 . RALFI RAFAEL CARVALHO SILVA
ao vivo pelo Youtube. O c _ : I ' N}% Completou nove anos de vida e foi abragcado carinhosamente
tema abordado foi “Proteger . ' Ny j‘-':l'r: pelos queridos avés Benedito e Marilisa e o beijdo ficou por

L3 conta do paizdo amado Ralfi Silva, vereador em Osasco.

DRA. MARIA JULIA
DAS CHAGAS LIMA
Quem estd orgulhoso
demais é o pai da jovem
odonto, Francisco das
Chagas, chefe da Junta
Militar de Osasco, que fi-
cou com o primeiro pedaco
do bolo.. A jovem doutora
plantou mais uma rosa no
jardim da vida. Os para-
béns também sdo de sua ;ﬁz& ‘
mde Maria Aparecida e Tt
dos avés Luzia e Anténio. ‘E@# R akn

também é fazer Negocios”.

HEITOR CESARIO DE OLIVEIRA

O jovem é aluno dedica-
do, ama futebol e sonha
um dia ser um craque

e desde muito pequeno
acompanha seu pai em
agdes sociais da cidade.
Comemorou seus 12 anos
ao lado de sua mde Katia,
dos avos Zilda, Paulo,
Angélica e Deudeci. O

¢ abraco pra ld de especial
foi do seu pai superdedi-
cado, Dr. Paulo Cesario.

MARCIA MACEDO
E a matriarca da
familia Macedo,
casada hd 48 anos
com o Antonio José
e, estes dias recebeu
o carinho dos netos
Luiz Felipe e Celine.
E claro o bolo, os bri-
gadeiros e beijinhos
ndo faltaram no dia
do seu aniversdrio.

SAHDA E JAMIL

A tradicional familia Bechara, que jd contribuiu e muito
com o progresso e histéria da cidade, estd em festa. O jovem
casal de companheiros do “Lions Clube de Osasco™, Sahda e
Jamil completam 62 anos regados com muito amor, cumpli-
cidade, harmonia e dessa exemplar unido constituiram sua

linda familia: filhos Munir, Samira e Samir, netas Juliana,
Giovana, Cristiana, Amir, Mariana e Samira.

‘CONTJOB
ROTARY CLUB OSASCO

se rvicos c onta b els A reunido ordindria, coroada com um festivo

e delicioso jantar realizado nas dependén-
cias do Colégio Padre Anchieta, teve como
pauta as proximas agdes sociais pela cidade e

SEV JOB SUA LIBERDADE

Nossa contabilidade cuida do resto como tema principal abordaram “Quem sou
Eu” em Osasco e o convidado especial foi o

112284-6380 empresdrio e rotariano Carlos Ivan Contrucci .

m 11 99005-3411 Junior, ceo da “Canadad Imoveis”. A reuniio !

foi presidida pelo presidente do clube, farma-

R Pedro Fi tti, 502 - Centro- 0 A e .
oo bbbt B ok s céutico Adriano Bounaduce.

Domingo é HORARIO DE

i FUNCIONAMENTO
dla de Iazer no AOS DOMINGOS

- Osasco Plaza
Shopp|ng| ﬁ Lojas: 14h as 20h

% Praca de
Alimentacao &

Lazer: 11h as 22h

osasco
plaza
shopping

0 nosso shopping

ESTACIONAMENTO GRATUITO AOS DOMINGOS
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Andréa Nobrega

Jenny Miranda, ex-Fazenda 15

PodSticando

idela entre amigos ganhou voz e se
tornou em espaco para novos talentos

Podcast criado em 2023 comecou em uma pequena sala e hoje conta com estudio proprio
para receber artistas, profissionais e personagens com boas histdrias para contar

® @0 que comegou como uma
conversa entre amigos ga-
nhou microfones, convidados
e um proposito: abrir espago
para que diferentes pesso-
as pudessem compartilhar
suas histoérias. Assim nasceu
o PodSticando, projeto criado
em novembro de 2023 e que,
desde entdo, passou por dife-
rentes fases até conquistar sua
propria estrutura.

A ideia inicial partiu de
Mauricio, que convidou o ami-
go Fernando Pini para criar
um podcast. A proposta nasceu
de maneira simples, motivada
pela amizade e pela vontade de
produzir boas conversas. Pou-

co depois, Tadeu, conhecido
como TJ, passou a integrar o

projeto, assumindo a diregio e
ajudando a colocar a iniciativa
em pratica.

As primeiras gravagoes
aconteceram em uma pequena
sala de apenas 2 por 4 metros.
Mauricio e Pini ficavam diante
dos microfones como hosts,
enquanto TJ trabalhava nos
bastidores, responsavel pela
dire¢do. Mesmo com uma
estrutura modesta, o espago
se tornou o ponto de partida
para uma trajetdria construida
episddio apds episddio.

Foi também nessa fase que
o podcast ganhou sua identi-
dade. Heydi Roberta, esposa de
TJ, teve a inspiracdo de criar o
nome PodSticando, que passou
aacompanhar o projeto em sua
caminhada.

Com o tempo, vieram no-
vos episddios, convidados,
resenhas, mudangas de estu-
dio e os desafios naturais de
uma produc¢io independente.
A equipe também passou por
transformacdes. Apds a saida

O PodSticando
é uma historia
que nasceu

da amizade,
cresceu com
desafios e hoje
transforma
conversas em
oportunidades”.

Tadeu (TJ),
host do PodSticando

ram como hosts, dando con-
tinuidade as entrevistas. Mais
tarde, Fernando Pini decidiu
seguir novos caminhos e tam-
bém deixou o projeto.

As mudancas abriram es-
pago para uma nova etapa. TJ,
que havia iniciado sua traje-
téria nos bastidores, assumiu
de vez os microfones e passou
a conduzir o PodSticando,
mantendo viva a proposta que
nasceu entre amigos e cresceu
a cada nova conversa.

®Servicos
PodSticando
Instagram: @PodSticando
YouTube: @Podsticando
Contato: (11) 96528-3544

Studio PodSticando
Rua Machado de Assis, 515 12
andar — Sala 03

SAIBA +

Uma nova fase

Atualmente, o PodSticando tem Tadeu (TJ) como host e Heydi
Roberta, a Mary Jane, responsavel pela direcao e parte técnica. A
dupla também comemora uma importante conquista: o projeto
agora possui seu proprio espaco, o Studio PodSticando.

A evolugdo da estrutura acompanha também o amadurecimen-
to da proposta. Mais do que produzir entrevistas, o objetivo é
oferecer espago para artistas, profissionais, novos talentos e
pessoas ainda pouco conhecidas apresentarem seus trabalhos,
projetos e trajetodrias.

Assim, aquela ideia surgida entre amigos e iniciada dentro de pou-
cos metros quadrados encontrou seu caminho. Entre mudancas,
aprendizados e desafios, o PodSticando transformou conversas
em conteudo e passou a utilizar seus microfones como uma
ferramenta para criar oportunidades e dar voz a novas historias.

de Mauricio, Pini e T] segui- Centro — Osasco/SP

LCEARTT
|t

\

. Sargento C .
Geandson Rios - Banda Djavu ’ stre Marceldo Silva - Secretario da Cultura de Osasco
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Tony Auad e
os bastidores

daTV

tony.auad@gmail.com

Os novos investimentos
da Rede Bandeirantes

®®Hoje inicio a minha coluna
comentando o novo investi-
mento da Rede Bandeirantes
de Televisdo, em Dramaturgia
ao vivo com o diretor de “Xica
da Silva” e “Dez Mandamen-
tos” Ajax Camacho, serad o
responsavel pelo projeto ao
vivo em 2027 na emissora.

Sem investir em novelas
proprias desde a série “Ter-
minadores”, exibida em 2016,
a Band tem uma iniciativa
ousada para a retomada do
departamento no ano que
vem , com um projeto ao vivo,
criado e dirigido por Ajax Ca-
macho, um diretor consagrado
na TV Brasileira, que tem no
seu curriculo novelas como :
“Xica da Silva” (1996) e “Dez
Mandamentos”(2015).

A produgio, cujo nome
ainda ndo foi divulgada, mis-
turard charme e comédia e
deve seguir o estilo das novelas
tradicionais, mas com a excita-
¢do do ao vivo, pelo menos essa
¢ a proposta. A Band ndo tem
folhetim proprio desde “ Agua
na Boca” (2008).

Fontes bem informadas e
confirmadas por Noticias da
TV com a Rede Bandeirantes,
trata-se de um grande projeto
que pela primeira vez a emis-
sora tera uma novela ao vivo,
confirma Guilherme Pendisso,
diretor da Band, quando se re-
fere a programacao para 2027.

Porém, antes disso, ja

agora no més de outubro a
emissora langard o progra-
ma “Dossié de Celebrida-
des”, apresentado por Léo
Dias. E na programagdo a
nova temporada de “Linha de
Combate” sob o comando de
JP Vergueiro além de outras
novidades que também serdo
anunciadas.

Gauicho de Porto Alegre,
Ajax Camacho comegou sua
carreira na TV como assistente
de Tizuka Yamazaki na tele-
novela “Amazénia” em 1992
e depois foi convidado por
Walter Avancini (1935-2001)
para dirigir “Xica da Silva”.

Na Globo, dirigiu episddios
de “Vocé Decide” (1992-2000),
“Malhagao” (1995-2020), de-
pois foi para a Rede Record
de Televisdo trabalhando em
varias tramas Biblicas, quando
dirigiu o fendmeno “Os Dez
Mandamentos”.

Para a coluna, a Rede Ban-
deirantes d4 um passo im-
portante para 2027, levando
para os telespectadores uma
oportunidade diferenciada,
produzindo uma novela ao
vivo que serd dirigida por um
grande diretor Ajax Camacho,
onde sua capacidade ja foi
consolidada pelos inumeros
sucessos da dramaturgia que
ele dirigiu.

Frase Final: Deus é Meu
Pastor e Nada Me Faltarad.

Celebra reune grandes nomes da
musica gospel em Barueri no dia 19

® ® No dia 19 de setembro,
a Prefeitura de Barueri, por
meio da Secretaria de Relagdes
Institucionais (SRI), promove
uma programagao especial da
Semana Cristd de Barueri. O
destaque é o Celebra, que reu-
nird grandes nomes da musica
gospel nacional.

O palco do Celebra recebe,
a partir das 17h, bandas locais
e os cantores Cassiane, Soraya
Moraes, Jefferson e Suellen e
Nicoli Francine. Com estilos e
trajetorias diferentes, os artistas
tém em comum cangdes que ja
fazem parte da histéria da mu-
sica crista brasileira e outras que
conquistaram o publico mais
recentemente.
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Cassiane: uma voz
conhecida de geracdes

Um dos grandes nomes do
gospel nacional, Cassiane tem
uma trajetdria que comegou ainda
na infincia. A cantora, compo-
sitora e pastora se tornou uma
das principais representantes da
musica pentecostal brasileira e
coleciona sucessos que atraves-
saram geragoes. Entre as musicas
mais conhecidas estdo “Com
Muito Louvor”, “Hino da Vitdria”
e “500 Graus”, além de cangdes
que marcaram diferentes fases de
sua carreira.

Soraya Moraes: sucessos
e reconhecimento
internacional

Com uma carreira de mais
de trés décadas, Soraya Moraes
também é presenca confirmada
no Celebra. Cantora, compositora
e pastora, ela ganhou projecio
nacional ainda nos anos 1990 e
consolidou sua carreira solo com
musicas de louvor e adoragio. En-
tre os destaques de sua trajetoria
estdo “Deixa o Teu Rio Me Levar”,
“Som da Chuva”, “Se Tu Quiseres

Crer” e “Grande é o Meu Deus”. O
album Deixa o Teu Rio Me Levar
rendeu a cantora o Grammy La-
tino de Melhor Album de Musica
Crista em Lingua Portuguesa, em
2005.

Jefferson e Suellen:
fenébmeno entre o publico
jovem

O casal Jefferson e Suellen
representa uma geragdo mais
recente da musica cristd. A du-
pla iniciou a carreira em 2020 e
ganhou destaque com cangdes
que rapidamente alcancaram o
publico por meio das plataformas
digitais e das redes sociais. Entre
os sucessos estdo “Labareda”,
“Vem Me Buscar”, “O Encontro”
e “Acende Outra Vez”. A dupla
também acumula premiag¢des na
categoria Banda, Dupla ou Grupo
do Troféu Gerando Salvagio.

Nicoli Francine: nova
geracao do gospel

Fechando a programagio mu-
sical do Celebra, Nicoli Francine
chega a Barueri com um reperto-
rio que retne louvores e cangoes
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autorais. Cantora e compositora,
ela vem conquistando espago
entre o publico gospel, especial-
mente nas plataformas digitais.
Entre as musicas que se destacam
em sua trajetoria estdo “Grande
Amor”, “Seu Amor”, “Meu Mes-
tre”, “Fenomenal” e “Eu Superei”.
Programacao comeca cedo

Quem quiser aproveitar a
programagio completa da Sema-
na Crista terd atividades durante
todo o dia. A agenda comega as
8h, com o encontro “O Cami-
nho”, em frente ao Gindsio José
Corréa.

A Expo Cristd também estara
aberta ao publico até as 14h. A
partir das 14h, acontece a con-
centragdo e a saida da Marcha
para Jesus.

Para a criangada, a Marcha
Kids estd prevista para as 15h30.
Na sequéncia, as 16h, sera reali-
zadaa Marcha para Jesus. As 17h,
o publico podera acompanhar o
Celebra, que encerra a programa-
¢do com apresentagdes de bandas
locais e grandes nomes da musica
gospel nacional.

-
mtﬂ Fale com

P A confianga.
i Domine
com
elegancia.



